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Введение 
 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с 

начальным общим, основным общим и средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности 

ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения 

разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие 

развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, 

способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных факторов 

развития современного общества и экономики и связанных с этим новых требований к 

образованию, изменениями условий жизни и взросления детей, обобщаемых в понятии «новая 

социокультурная ситуация развития детства», а также новыми данными многочисленных 

исследований в области нейронауки, психологии развития, исследований семьи и детства и др. 

Международные педагогические исследования свидетельствуют о важности создания 

условий доступности качественного образования для детей на самых ранних этапах развития. 

Переосмысление роли и задач образования в период раннего и дошкольного детства, 

происходящее во всем мире, связано с выявлением образовательного потенциала детей раннего 

и дошкольного возраста, факторов, влияющих на развитие детей, краткосрочных и 

долгосрочных эффектов условий жизни и образовательных стратегий на ранних этапах 

развития, их влияния на биографию отдельного человека, значения для стабильного развития 

общества и экономики в целом. 

Все это требует разработки инновационных программ раннего и дошкольного 

образования, соответствующих современному уровню развития педагогической науки и 

практики, учитывающей и интегрирующей лучшие образцы отечественного и зарубежного 

опыта. Современные образовательные программы и современный педагогический процесс 

должны быть направлены на поддержку разнообразия детства, что предполагает вариативность 

содержания и организации дошкольного образования. Вариативность содержания дошкольного 

образования может быть достигнута только через сохранение широкого разнообразия 

образовательных программ, уже существующих в российском образовательном пространстве и 

разрабатываемых в настоящий момент.  

              С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, вызовов 

неопределенности и сложности изменяющегося мира и обозначенных выше рисков для 

полноценного развития и безопасности детей, в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), разработана настоящая 

основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

общеразвивающего вида №76» Нижнекамского муниципального района (далее МБДОУ №76). 

           Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки основных 

образовательных программ дошкольного образования, а Программа предоставляет примеры 

вариативных способов и средств их достижения. 

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования природы детства как 

особого культурно-исторического феномена в развитии человечества, на историко-

эволюционный подход к развитию личности в природе и обществе, культурно-деятельностную 

психологию социализации ребенка, педагогическую антропологию, педагогику достоинства и 

педагогику сотрудничества. 



Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации 

ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и 

познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми 

и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. Главное для развития 

— это включение ребенка в общение со взрослым, овладение тем миром материальных и 

духовных явлений, которые созданы в  ходе исторического развития человеческого общества. 

Процесс освоения образцов или идеальных форм определяет детское развитие. Этот процес 

характеризуется как особая форма образования, которая ведет за собой развитие — 

развивающее обучение. 

Предметно-пространственная среда выступает двояко, с одной стороны, как набор 

стандартов, но с другой стороны, как действие с ними по усмотрению ребенка без 

давления со стороны взрослого, что открывает новые возможности, то есть позволяет детям 

идти по творческому пути. Всякое творчество — это процесс создания чего-либо нового, т. е. 

именно нового продукта. При этом ценность и значимость продукта будет определяться его 

вос- требованностью. Предметно-пространственная среда не гарантирует наличие детской 

инициативы и  ее реализации; скорее, ее гарантирует взрослый. Ввыдвигается новый термин — 

пространство детской реализации (ПДР), противоположный понятию «зона ближайшего 

развития» (ЗБР).   

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности 

в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

социально- коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

 игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры); 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми); 

 познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также 

такими видами активности ребенка, как: 

 восприятие художественной литературы и фольклора; 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

          Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей 

работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями 

здоровья в общество. 

          Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых 

результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности, а именно описание: 

 психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий, 

 особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды, 

 особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 



 способов и направлений поддержки детской инициативы,  

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников, 

 особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не менее 

60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего объема. 

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 

мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей включается в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений самостоятельно. 

Согласно программе, педагоги должны  учитывать, что ребенок — существо культуры, 

которое осваивает культурнные нормы, адекватные социуму. Поэтому нельзя отказываться от 

системы занятий, направленных на освоение идеальных форм и происходящих в пространстве 

ЗБР. 

Таким образом, развитие ребенка в детском возрасте  характеризуется не столько 

наличием предметно-развивающей среды, сколько возможностью пребывания в двух 

пространствах: ЗБР и ПДР, т. е. в освоении культуры прошлого и участии в построении 

культуры будущего. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

I   ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1   Пояснительная записка 

Программа основана на современных научных представлениях о закономерностях 

психического развития ребенка в дошкольном возрасте, ведущей роли игровой деятельности и 

общения со взрослым. 

Программа построена на гуманистических принципах личностно-ориентированной 

педагогики, предполагающих признание самоценности каждого возрастного периода жизни 

человека, уважение к личности ребенка, создание условий для развития его активности, 

инициативности, творческого потенциала. 

Срок реализации Программы 5 лет. Программа охватывает все образовательные области, 

представленные в ФГОС ДО: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое. 

Программа адресована воспитателям и специалистам -педагогам, работающим с детьми 

раннего и дошкольного возраста в дошкольных образовательных учреждениях. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы, разработана с учѐтом общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой, МОЗАИКА-СИНТЕЗ-Москва, 2014 г., 
Основная образовательная программа – образовательная программа дошкольного 

образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад общеразвивающего вида №76» Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан 

(далее Программа) разрабатывалась в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. Сан.ПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных образовательных организациях» от от 15.05.13 №26, Законом РТ от 22 июля 2013 года 

№68-ЗРТ «Об образовании» (ред. от 06.07.2016),законом РТ «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» № 1560-ХII от 08.07.1992 (ред. от 

27.04.17 № 27 – 3РТ) «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан», на основе образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы», авторы Н.Е Вераксы, Т.С.Комарова, Э.М.Дорофеева (2019 г.)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана в 

соответствии с Региональной программой дошкольного образования «Сөенеч» - «Радость 

познания» под ред. Шаеховой Р.К., 2016г. Она направлена на проектирование социальных 

ситуаций развития ребенка с использованием средств национальной культуры, 

обеспечивающих успешную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей 

через общение на языке татарского народа, в том числе с представителями других 

национальностей, народную игру, познание родного края и другие формы активности. Данная 

часть программы реализуется на двух государственных языках РТ.  

В рамках части формируемой участниками образовательных отношений 

используются программы, которые решают следующие задачи. 

 1.  «Татарча сөйләшәбез»(авторы З.М. Зарипова, Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева):  

- формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским языком 

в устной форме, формировать мотивацию учения ребенка,  

- активизировать в речи слова обозначающие предмет, признак предмета и действие;  

- способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии ситуативных картинок с 

одним действующим лицом, сюжетной картине или из личных наблюдений ребенка.  

В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать татарскую речь на слух 

и говорить по-татарски в пределах доступной им тематики, усвоенных слов.  

2. «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» (Ф.Хазратова, .М. 

Зарипова,З.Шәрәфетдинова, И.Хәбибуллина):  



-научить детей правильно и хорошо говорить на родном языке;  

- формирование фонетического, лексического, грамматического строя языковой системы;  

- развитие связной речи;  

- способность понимать (чувствовать) язык и речевые явления.  

3.  «Татарча да яхшы бел, русча да яхшы бел» (Г.Х.Манюрова):  

-развитие языковой способности, ознакомление с русским языком как средством общения и с 

культурой русского народа. В ходе усвоения второго языка в детском саду дети проходят 

подготовку к дальнейшему изучению этого языка в школе.  

4. «Авазларны уйнатып» (Р.К.Шаехова) 
Объем первой части Программы составляет не менее 60% времени, необходимого для 

реализации Программы, вторая часть, формируемая участниками образовательных отношений - 

не более 40% общего объема Программы. 

В детском саду функционируют: две группы раннего возраста для детей от 2 до 3 лет и 

11 групп для детей с 3 до 7 лет. Все группы функционируют 12 часов при пятидневной рабочей 

неделе.  

1.1.1.  Цели  и  задачи  Программы 

Целью Программы является создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни 

в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника, реализация УМК по обучению детей двум 

государственным языкам РТ. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребѐнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

 создание ПДР (пространство детской реализации) для поддержки детской инициативы, 

творчества, развитие личности ребенка, создание условий для самореализации; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учѐтом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников; 

 соблюдение прав ребѐнка, родителей и других участников образовательного процесса. 

 повышение качества воспитания и образования детей на двух государственных языках. 

 обеспечение информацией родителей об УМК – родительские собрания, стенды, папки – 

передвижки. 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 создание благоприятных условий для освоения и сохранения государственных языков 

Республики Татарстан, развития межэтнической культуры, коммуникативных способностей 



каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений с представителями других 

национальностей;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и культурных ценностей татарского и русского народов. 

 

1.1.2.Цели и задачи части, формируемой участниками педагогического процесса 
 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ТРЕБОВАНИЙ НАЦИОНАЛЬНО-

РЕГИОНАЛЬНОГО СТАНДАРТА РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН. 

Цель: Подготовить детей дошкольного возраста к общению на татарском языке. 

 приобщение воспитанников, сотрудников детского сада и родителей к культуре, истории 

Татарстана, развитию межэтнической культуры. Формирование у дошкольников духовно-

нравственных ориентаций, толерантности в условиях современного мира; 

 обучении детей государственным языкам Республики Татарстан: развитие всех 

компонентов устной речи детей, практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 формирование правильной устной родной речи детей дошкольного возраста, творческое 

освоение норм и правил родного языка, умения гибко их применять в конкретных 

ситуациях, создание благоприятных условий для освоения татарского языка, вместе с 

родителями и сотрудниками, формирование первоначальных умений и навыков 

практического владения татарским языком в устной форме, создание языковой среды ; 

 развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка, детского 

художественного творчества с учетом этнокультурных особенностей региона; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и культурных ценностей татарского и русского народов. 

 Обогащение и активизация словаря. 

 Развитие умения слышать и различать особенности татарских звуков, учить правильно их 

произносить. 

 Развитие грамматических навыков. 

 Развитие умений составлять предложения. 

 Развитие навыков связной речи. 

 Ознакомление с детской литературой и фольклором татарского народа. 

 Сформировать представление о татарской народной культуре 

 

 

Программа сама по себе не может обеспечить оптимального развития детей — многое 

зависит от искусства воспитателя(педагога). Поэтому перед воспитателем(педагогами) ставится 

ряд первоочередных задач, которые нужно решать для достижения поставленной цели. 

 
Форма Задачи Критерии правильности 

действий педагога 

Развивающие 

занятия 

При проведении занятий использовать современные 

образовательные технологии, работать в зоне 

ближайшего развития (ЗБР), реализовывать 

деятельностный подход и принципы развивающего 

обучения, использовать на занятиях материал, со- 

ответствующий   духовно-нравственным   

ценностям,   историческим и национально-

культурным традициям народов России 

Сохранение интереса детей и 

их активное участие в занятии 



Эмоциональное 

благополучие 

Постоянно заботиться об эмоциональном 

благополучии детей, что означает теплое, 

уважительное, доброжелательное отношение к 

каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, 

проявление уважения к его индивидуальности, 

чуткость к его эмоциональным состояниям, 

поддержку его чувства собственного достоинства и 

т.п., чтобы каждый ребенок чувствовал себя в 

безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем 

позаботятся 

Дети с удовольствием ходят в 

детский сад, радуются встрече 

со сверстниками и 

воспитателем 

Справедливость и 

равноправие 

Одинаково хорошо относиться ко всем детям 

независимо от пола, нации, языка, социального 

статуса, психо-физиологических и других 

особенностей 

Дружелюбное отношение 

детей друг к другу не 

зависимо от пола, нации, 

языка, социального статуса, 

психо-физиологических и 

других особенностей 

Детско-взрослое 

сообщество 

Проводить специальную работу над созданием 

детско-взрослого сообщества, основанного на  

взаимном уважении, равноправии, 

доброжелательности, сотрудничестве всех 

участников образовательных отношений (детей, 

педагогов, родителей) 

Активное и заинтересованное 

участие детей в реализации 

совместных проектов и 

общегорупповых событий, 

наличие в группе традиций, 

совместных правил, умение 

детей хорошо 

взаимодействовать и 

самостоятельно 

договариваться друг с другом 

Формирование 

ценностных  

представлений 

Объединение  обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, воспитание у дошкольников 

таких качеств, как: патриотизм, любовь к Родине, 

гордость за ее достижения; уважение к 

традиционным ценностям: любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к 

малышам, пожилым людям и пр.; традиционные 

гендерные представления; нравственные основы 

личности — стремление в своих поступках 

следовать положительному примеру (быть 

«хорошим») 

Проявление у детей таких 

качеств, как справедливость, 

забота о тех, кто слабее, 

чувство гордости за свою 

страну, за ее достижения, 

стремление быть полезным 

члено общества, умение 

поступиться личными 

интересами в интересах 

общего дела 

ПДР 

(пространство 

детской 

реализации) 

Постоянная работа над созданием ПДР, что 

означает: поддержка и развитие детской 

инициативы, помощь в осознании и формулировке 

идеи, реализации замысла; 

предоставление свободы выбора способов 

самореализации, поддержка самостоятельного 

творческого поиска; личностно-ориентированное 

взаимодействие, поддержка индивидуальности, 

признание уникальности, неповторимости каждого 

ребенка; 

уважительное отношение к результатам детского труда 

и творчества; 

создание условий для представления (предъявления, 

презентации) своих достижений социальному 

окружению; 

помощь в осознании пользы, признании значимости 

полученного результата для окружающих. 

Проявление детьми 

инициативы и 

самостоятельности в раз- 

личных видах детской 

деятельности, проявление 

активной жизненной позиции, 

умения творчески подходить к 

решению различных 

жизненных ситуаций 

Нацеленность на Развитие познавательного интереса, стремления к Дети любознательны, задают 



дальнейшее 

образование 

получению знаний, формирование положи- тельной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, вузе. 

Формирование отношения к образованию как к 

одной из ведущих жизненных ценностей 

много вопросов, проявляют ин- 

терес к школе, желание в 

будущем учиться в школе 

Региональный 

компонент 

В организации и содержании образования учитывать 

природно-географическое и культурно-историческое 

свое-образие региона, воспитывать интерес и 

уважение к родному краю 

Дети проявляют интерес и 

уважение к родному краю, 

имеют представление об его 

основных 

достопримечательностях 

Предметно-

пространственная 

среда. 

Использовать все возможности для создания 

современной предметно-пространственной среды в 

соответствии с требованиями программы 

Каждый ребенок может найти 

себе занятие по своим 

интересам (дети свободно 

ориентируются в пространстве 

группы, знают, что где лежит, 

имеют свободный доступ ко 

всем материалам и пр. 

Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Осуществляется эффективное взаимодействие с 

семьями воспитанников, в том числе: 

обеспечивается открытость дошкольного 

образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, 

свободный доступ родителей в пространство 

детского сада; обеспечение максимального участия 

родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном 

процессе, в решении организационных вопросов и 

пр.); обеспечение педагогической поддержки семьи 

и повышения компетенции родителей в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; обеспечение единства подходов к 

воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи 

Меняется формат 

взаимодействия родителей и 

воспитателей: родители из 

требовательных «заказчиков 

образовательной услуги» 

становятся союзниками, 

партнерами и помощниками 

воспитателей, полноправными 

участниками 

образовательного процесса 

В Программе МАДОУ №76 отражено содержание образования детей дошкольного 

возраста, формируемое участниками образовательного процесса с учѐтом климатических, 

этнокультурных, демографических, социально – экономических и социокультурных условий 

Республики Татарстан. 

В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость 

обеспечения народно-национального характера образования, связь воспитания и обучения с 

жизнью и национальными культурными традициями. Этнокультурная  составляющая (далее 

ЭКС) составлена с учетом особенностей Республики Татарстан, который предусматривает 

следующие направления деятельности ДОУ: 

 предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном языке; 

 приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан; 

 создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности: привития 

любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям; 

 ознакомление с историей, географией Республики Татарстан, расширение знаний детей о 

своѐм родном крае (о малой родине).  

       В рамках части формируемой участниками образовательных отношений используются 

программы, которые решают следующие задачи. 

1. Программа «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» (авторы З.М. 

Зарипова, Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева):  

- формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским 

языком в устной форме, формировать мотивацию учения ребенка,  

- активизировать в речи слова обозначающие предмет, признак предмета и действие; 



-  способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии ситуативных картинок с 

одним действующим лицом, сюжетной картине или из личных наблюдений ребенка. 

В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать татарскую речь на 

слух и говорить по-татарски в пределах доступной им тематики, усвоенных слов. 

2. Региональная образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч-Радость 

познания» (Р.К.Шаехова). Целью выступает проектирование социальных ситуаций развития 

ребенка с использованием средств национальной культуры, обеспечивающих успешную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение на языке 

татарского народа, в том числе с представителями других национальностей, народную игру, 

познание родного края и другие формы активности.  

       Достичь поставленной цели возможно через решение следующих задач:  

- создание благоприятных условий для освоения татарского языка и сохранения 

государственных языков Республики Татарстан, развития межэтнической культуры, 

коммуникативных способностей каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений с 

представителями других национальностей;  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и культурных ценностей татарского и русского народов;  

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей, с учетом национальных особенностей региона. 

Программа обеспечивает осуществление образовательной деятельности. МАДОУ №76 

может выбрать и использовать в своей работе образовательные программы, а также подобрать 

необходимые для ее конструирования и реализации методические и научно-практические 

материалы, соответствующие Стандарту. 

1.1.3  Принципы и положения Программы 

Программа реализует следующие принципы и положения. 

1. Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка. 

2. Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и возрастными 

возможностями детей. 

3. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости —

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики  и  

может быть успешно  реализована в массовой практике дошкольного образования. 

4. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». 

5. Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных  российских духовно-нравственных  и социокультурных ценностей. 

6. Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства. 

7. Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой. 

8. Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и 

интересов детей. 

9. Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и 

развитие инициативы детей в различных видах деятельности. 

10. Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей. 

11. Реализует принцип открытости дошкольного образования. 

12. Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников. 



13. Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом. 

14. Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации. 

15. Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов. 

1.2. Планируемые результаты 

 Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в процессе 

образовательной деятельности.  

Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в 

образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, 

потребности, система ценностных отношений  к окружающему миру, к себе, другим людям, 

инициативность, критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей 

(когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — способности взаимодействовать, 

регуляторных — способности к саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки научного 

представления о мире, предметных умений и навыков. 

Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет 

акцентировать внимание исключительно на достижении предметных результатов (ЗУН — 

знания, умения, навыки), но требует комплексного подхода и предполагает, что во главу 

угла ставится формирование личности ребенка через развитие общих способностей 

(когнитивных, коммуникативных, регуляторных) с опорой на сформированные ценностные 

представления и полученные знания, умения, навыки. 

В такой парадигме достижение предметных результатов (знания, умения, навыки) 

является не целью, а материалом для развития ребенка, а ценностные представления задают 

требуемое направление для проявле ния инициативы и самореализации. 

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы  это не то, что ребенок 

должен освоить в обязательном  порядке.  Ожидаемые образовательные результаты следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

В соответствии с ФГОС ДО ожидаемые образовательные результаты (целевые 

ориентиры) не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников, педагоги не должны 

требовать от детей достижения конкретных образовательных результатов. Но этот факт вовсе 

не отменяет необходимости для самого педагога удерживать ожидаемые образовательные 

результаты именно как целевые ориентиры, задающие вектор работы с детьми. 

Ожидаемые образовательные  результаты. 
(целевые ориентиры) 

Мотивационные образовательные результаты Предметные образовательные 

результаты 

ценностные представления и мотивационных 

ресурсы 

знания, умения, навыки 

o Инициативность. 

o Позитивное отношение к миру, к другим 

людям вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, 

религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

o Позитивное отношения к самому себе, 

чувство собственного достоинства, уверенность в 

своих силах. 

o Овладение основными культурными 

способами деятельности, необходимыми для 

осуществления различных видов детской 

деятельности. 

o Овладение универсальными 

предпосылками учебной деятельности — 

умениями работать по правилу и по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

o Овладение начальными знаниями о себе, 



o Позитивное отношение к разным видам 

труда, ответственность за начатое дело. 

o Сформированность первичных ценностных 

представлений о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо», стремление поступать правильно, «быть 

хорошим». 

o Патриотизм, чувство гражданской при- 

надлежности и социальной ответственности. 

o Уважительное отношение к духовно- 

нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям народов 

нашей страны. 

o Отношение к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей. 

o Стремление к здоровому образу жизни. 

семье, обществе, государстве, мире. 

o Овладение элементарными 

представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п., 

знакомство с произведениями детской 

литературы. 

o Овладение основными культурно- 

гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового образа 

жизни. 

o Хорошее физическое развитие (крупная и 

мелкая моторика, выносливость, владение 

основными движениями). 

o Хорошее владение устной речью, 

сформированность предпосылок грамотности. 

Универсальные образовательные результаты 

когнитивные способности коммуникативные способности регуляторные способности 

Любознательность. 

Развитое воображение. 

Умение видеть проблему, ставить 

вопросы, выдвигать гипотезы, 

находить оптимальные пути 

решения. 

Способность самостоятельно 

выделять и формулировать цель. 

Умение искать и выделять 

необходимую информацию. 

Умение анализировать, выделять 

главное и второстепенное, 

составлять целое из частей, 

классифицировать, моделировать. 

Умение устанавливать причинно-

следственные связи, наблюдать, 

экспериментировать, 

формулировать выводы. 

Умение доказывать, 

аргументированно защищать свои 

идеи. 

Критическое мышление, 

способность к принятию 

собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения. 

Умение общаться 

и взаимодействовать с 

партнерами по игре, совместной 

деятельности или обмену 

информацией. 

Способность действовать с 

учетом позиции другого и 

согласовывать свои действия с 

остальными участниками 

процесса. 

Умение организовывать и 

планировать совместные 

действия со сверстниками 

и взрослыми. 

Умение работать 

в команде, включая трудовую и 

проектную деятельность. 

Умение подчиняться правилам 

и социальным нормам. 

Целеполагание и планирование 

(способность планировать свои 

действия, направленные на до- 

стижение конкретной цели). 

Прогнозирование. 

Способность адекватно 

оценивать результаты своей 

деятельности. 

Самоконтроль и коррекция. 

 

1.2.1 Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 

экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, 

активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 



– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; 

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

 

  

1.3 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в 

процессе образовательной деятельности. 

Система мониторинга качества образования в дошкольной образовательной 

организации складывается из:  

 мониторинга образовательного процесса, 

 мониторинга образовательных условий, 

 мониторинга образовательных результатов. 

Мониторинг образовательного процесса. 

Что оценивается? Оценке подлежит динамика освоения детьми образовательной 

программы детского сада по всем образовательным областям. Так, Федеральный 

образовательный стандарт дошкольного образования определяет пять образовательных 

областей: социально-коммуникативное развитие,  познавательное развитие, речевое развитие, 

 художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. Полученные результаты позволят 

оценить качество образовательной программы, эффективность используемых педагогами 

методов, форм и средств обучения и воспитания дошкольников, выделить достижения и 

проблемы у каждого ребенка и группы детей в целом. Все эти выводы учитываются при 

планировании дальнейшей образовательной работы с детьми. 

Для оценивания образовательного процесса используется методика педагогического 

мониторинга, разработанная творческой группой педагогов г.Набережные Челны. 

Методы и формы проведения мониторинга образовательного процесса.  
       Более всего здесь будут информативны: 

 специальные диагностические ситуации,  

 беседы,  

 вопросы,  

 игровые приемы,  

 наблюдение,  

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности. 

 Главное, чтобы они позволяли педагогам, за короткий промежутов времни, 

продиагностировать всех детей группы, они должны быть мало затратными по времени, не 

требующими сложной и объемной фиксации данных, информативными, ориентированными на 

продуктивные виды детской деятельности, должна быть возможность фото и видеофиксации 

ответов и продуктов детей.  Дошкольниками такие диагностические ситуации будут 



восприниматься как обычные игры и занятия, но для воспитателей они должны носить 

диагностический характер.  

При выявлении проблем освоения образовательной программы группой детей 

анализируются возможные причины и, в зависимости от них, вносятся изменения в содержание 

и задачи образовательной программы, подбираются более эффективные для данной возрастной 

группы методы и  формы работы с детьми.  

Мониторинг образовательных условий. 

Что оценивается? Оценке подлежат условия реализации образовательной программы 

дошкольного образования. В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования определены требования к условиям реализации 

образовательной программы, которые и подлежат мониторингу. Это требования: 

 к финансовым условиям, 

 к материально-техническим условиям, 

 к предметно-развивающей среде, 

 к психолого-педагогическим условиям, 

 к кадровым условиям.  

Мониторинг финансовых условий осуществляет заведующий детским садом. Основная 

цель мониторинга: учет поступающих из разных источников и расходуемых для организации 

образовательного процесса финансовых средств. Мониторинг материально-технических 

условий осуществляется заместителями заведующего по административно-хозяйственной части 

и учебно-воспитательной работе (или методистами, старшими воспитателями). Основная цель 

мониторинга: оценка соответствия созданных в детском саду материально-технических условий 

заданным нормативам и правилам, выявление нужд для обеспечения образовательного 

процесса необходимым оборудованием и материалами. Мониторинг кадровых условий 

осуществляется заместителями заведующего по административно-хозяйственной части и 

учебно-воспитательной работе (методистом, старшим воспитателем). Основная цель 

мониторинга: сбор информации о потенциале кадрового состава (педагогах и обслуживающем 

персонале). Для этого используется форма портфолио и специальные учетные карты, в которых 

отражаются необходимые сведения о сотрудниках детского сада.  Учет ведется постоянно в 

течение всего года, по мере поступления новой информации вносятся изменения в учетные 

карточки сотрудников. 

Мониторинг предметно-развивающей среды осуществляется педагогическим составом. 

Цель мониторинга: оценка развивающего потенциала предметной среды в группах и других 

помещениях, а также прогулочного участка детского сада. Для оценки используются разные 

виды контроля, осуществляемого методистом в течение учебного года (тематический, смотр-

конкурс, самоконтроль, взаимоконтроль и др.); результаты контроля отражаются в 

аналитических справках. В качестве дополнительных источников информации можно 

использовать беседы с детьми, наблюдение за их самостоятельной деятельностью в группе, 

анкетирование родителей. Это позволит узнать их мнение о средовых условиях, созданных в 

детском саду. 

Мониторинг психолого-педагогических условий осуществляется педагогами и 

администрацией детского сада в течение года. Цель мониторинга: оценка атмосферы детского 

сада, профессиональной компетентности его сотрудников при решении образовательных задач. 

Такая оценка осуществляется методистом в течение учебного года при использовании 

оперативного контроля; педагогами при проведении самоанализа и взаимопосещении; 

изучается мнение родителей (через анкетирование), детей (в беседах).  

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

ДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. Целевые 

ориентиры, представленные в Программе: 

не подлежат непосредственной оценке; 

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 



не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 

МБДОУ №76 обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в то же 

время выполняет свою основную задачу – обеспечение развития системы дошкольного 

образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

 самообследование ДОУ; 

 внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

На уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе оценки качества 

программы дошкольного образования; 

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития ДОУ; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности ДОУ, предоставляя обратную связь о качестве 

образовательных процессов ДОУ. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

 должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в ДОУ в пяти образовательных 

областях, определенных Стандартом; 

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

  исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы ДОУ; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

  включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольном учреждении; 

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОУ, 

как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

 

 

 

 



 

 

II  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Общие положения. 

В содержательном разделе представлены: 

 описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых 

вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей, мотивов и интересов. 

          В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы ДОУ предоставлено 

право выбора способов реализации образовательной деятельности в зависимости от конкретных 

условий, предпочтений педагогического коллектива ДОУ и других участников 

образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их индивидуальных потребностей и интересов. При организации образовательной 

деятельности по направлениям, обозначенным образовательными областями, необходимо 

следовать принципам Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, 

индивидуализации дошкольного образования, возрастной адекватности образования и другим. 

          Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, принимается во внимание разнообразие интересов и мотивов детей, значительные 

индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования разных 

способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой проживают 

семьи воспитанников, и особенности места расположения ДОУ. 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Данный раздел ООП ДО выстраивается на основе ФГОС ДО, проекта примерной 

программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С.Комаровой -

Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год(обязательная часть ООП-МБДОУ «Детский сад 

общеразвивающего вида №76»НМР РТ соответствует примерной программе) и дополняется 

материалами, направленными на реализацию части, формируемой участниками 

образовательного процесса (Шаехова Р. К. Региональная образовательная программа 

дошкольного образования «Сөенеч- Радость познания». – КАЗАНЬ «МАГАРИФ-ВАКЫТ», стр. 

72-80); «Туган телдә сөйләшәбез» авторы  Хазратова Ф.З., Зарипова З.М.; «Балалар 

бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү», З.М.Зарипова ,Р.С.Исаева,Р.Г.Кидрячева –

Казан, 2013. 

2.2.1. Ранний возраст (1-3 года) 

Обязательная часть раздела Программы соответствует примерной программе проекту 

примерной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, М.А. Васильевой, 

Т.С.Комаровой -Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми;  

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

 – дальнейшего развития игры – дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослыми 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 



речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его 

действия.  

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности.  

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и про социальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 

ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой 

в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются 

у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

  В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким 

образом социальными компетентностями.  

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия 

(покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 

поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют 

несложные сюжетные игры с несколькими детьми.  

В сфере социального и эмоционального развития  

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к ДОУ, учитывая привязанность детей к 

близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 

содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет 

возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим ДОУ, 

не предъявляя ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя 

его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 



В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями;  

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром  

 Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений 

в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.). 

 В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей  

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к 

детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

 – развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях.  

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки 

ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 

для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком 

о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией 

между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи.  

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 – развития у детей эстетического отношения к окружающему миру;  

– приобщения к изобразительным видам деятельности;  

– приобщения к музыкальной культуре;  

– приобщения к театрализованной деятельности.  

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

  В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят 

с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение 

и творчество детей.  



В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в МБДОУ и в групповых помещениях музыкальную среду, органично 

включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать 

фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных 

инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с 

детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления 

эмоционального отклика ребенка на музыку.  

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 

ними по поводу увиденного.  

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

 – развития различных видов двигательной активности;  

– формирования навыков безопасного поведения. 

 В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни  

 Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений МБДОУ, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.  

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи социально – коммуникативного развитияв соответствии с ФГОС дошкольного 

образования (ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

цен¬ности.  

• Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверс¬тниками. 

• Становление самостоятельности, целенаправленности и саморе¬гуляции собственных 

действий. 

• Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

•  Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

•  Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

со¬обществу детей и взрослых в Организации. 

• Формирование позитивных ус¬тановок к различным видам труда и творчества. 

•  Формирование основ безо¬пасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет). 



Образ Я. Формировать  у  детей  элементарные  представления  о  себе,  об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. 

Учить называть свое имя и возраст. Учить ребенка узнавать свой дом  и квартиру, 

называть имена членов своей семьи. 

Способствовать формированию личности ребенка, проявляя уважительное отношение к 

его интересам,нуждам, желаниям,возможностям. Формировать у каждого ребенка уверенность 

в том, 

что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Нравственное воспитание. Способствовать усвоению детьми общепринятых морально-

нравственных норм и ценностей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; 

учить умению играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т.п. Формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей (пожалеть, 

посочувствовать). Воспитывать внимательное отношение к родителям. 

 

Развитие коммуникативных способностей 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет). 
Развитие общения,  готовности  к   сотрудничеству.  Формировать  у детей опыт 

поведения среди сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним, способствовать 

накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать 

внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего сочувствие ему. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Формировать у детей положительное 

отношение к детскому саду (обращать их внимание на красоту и  удобство  оформления  

комнат,  на  множество  книжек и игрушек, на возможность играть с детьми, подружиться с 

ними). 

Учить детей узнавать свой детский сад, находить свою группу. Создавать условия, 

способствующие формированию доверия и любви детей к своим воспитателям, помощнику 

воспитателя и другим сотрудни кам дошкольного учреждения. Воспитывать чувство симпатии 

к сверстникам. Объяснять, что нельзя драться и обижать других детей. 

Учить ориентироваться в помещении своей группы, на участке; называть основные 

помещения, сооружения (групповая комната, лестница, веранда, песочница, горка). 

Содействовать  созданию  эмоционально-положительного   климата  в группе и детском 

саду, обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 

Развитие регуляторных способностей 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет). 

Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать элементарные навыки вежливого 

обращения, продолжать учить детей  здороваться и прощаться (по напоминанию взрослого); излагать 

собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».  

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать умение спокойно вести 

себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбы взрослого. Приучать 

детей не перебивать говорящего взрослого, уметь подождать, если взрослый занят. 
Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет). Развитие игровой деятельности. Учить детей 

проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу.  

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного 

объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных 

сюжетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для 

игры, использовать предметы-заместители.Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать 

начальные навыки ролевого  поведения;  учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Развитие навыков самообслуживания. Способствовать развитию элементарных навыков  

самообслуживания;  поддерживать  стремление  к самостоятельности при овладении навыками 

самообслуживания. 



Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку. 

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках). 

В определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Создавать условия для приобщения 

детей к доступной трудовой деятельности. Привлекать их  к  выполнению  простейших  

трудовых  действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без 

хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает 

взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает 

двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные 

действия. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых.  

Формирование основ безопасности. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить  их, не  дразнить;  не  

рвать  и  не  брать в рот растения и пр.). 

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения на дорогах. Формировать  

первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами 

транспортных  

средств. 

Формировать первичные представления о безопасности собственной жизнедеятельности. 

Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами, понятиями 

«можно-нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в 

играх с песком и водой(воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

Ировая деятельность 
Игры  Возрастная адресованность (годы 

жизни детей)  

Классы  Виды  Подвиды  1

  
2

  
3

  
4

  
5

  
6

  
7 

Игры, 

возникаю

щие по 

инициатив

е ребенка 

Игры-

эксперименти

рования 

С животными и людьми        

С природными объектами        

Общения с людьми        

Со специальными 

игрушками для 

экспериментирования 

       

Сюжетные 

самодеятельн

ые игры 

Сюжетно –

отобразительные 

       

Сюжетно - ролевые        

Режиссерские        

Театрализованные        

Игры, 

связанные 

с исходной 

инициатив

ой 

взрослого 

Обучающи

е игры 

Автодидактические 

предметные 

       

Сюжетно - дидактические         

Подвижные         

Музыкальные         

Учебно - предметные 

дидактические  

       

Досуговые 

игры 

Интеллектуальные        

Забавы         

Развлечения         

Театральные        



Празднично - 

карнавальные 

       

Компьютерные        

Игры 

народные, 

идущие от 

историческ

их 

традиций 

этноса 

Обрядовые игры Культовые        

Семейные        

Сезонные        

Тренинговы игры Интеллектуальные        

Сенсомоторные        

Адаптивные        

Досуговые игры Игрища        

Тихие        

Забавляющие        

Развлекающие        

Структурные элементы игры:  

• сюжет (тема) игры,  

• содержание,  

• игровая (воображаемая, мнимая) ситуация, 

• замысел, 

• роль, 

• ролевое (игровое) действие, 

• ролевое (игровое) взаимодействие,  

• правила. 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 

способствующих формированию психических новообразований:  

• действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции 

мышления;  

• наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 

представлений;  

• игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, 

следовательно, она способствует формированию у ребенка способности определенным образом 

в них ориентироваться;  

• необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию 

реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой. 

1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть 

вместе с ними. 

2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы 

детьми «открывался»  и усваивался новый, более сложный способ остроения игры. 

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла 

партнерам. 

     Руководя  сюжетно-ролевой игрой,  педагог должен помнить: 

 об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом 

общении, предполагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно (во время 

многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное слуховое 

восприятие; 

  создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие 

проявления детей в поиске решения задачи. 

      Немаловажно  способствовать развитию игры,  используя прямые (предполагают 

«вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и косвенные 

(предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности) воздействия на игру и играющих. 
 

Компоненты трудовой деятельности. 



1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в 

среднем дошкольном возрасте). 

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка 

и для всей группы. 

3) Мотивы, побуждающие детей к труду: 

 интерес к процессу действий; 

 интерес к будущему результату; 

 интерес к овладению новыми навыками; 

 соучастие в труде совместно с взрослыми; 

 осознание своих обязанностей; 

 осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития 

трудовой деятельности, тем выше     

   ее воспитательный потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, 

затраченных трудовых или волевых усилий. 

2) связь с игрой, которая проявляется: 

 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

 во включении игровых действий в трудовой процесс; 

 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

Формы организации трудовой деятельности: 

1) поручения: 

 простые и сложные; 

 эпизодические и длительные; 

 коллективные. 

2) дежурства. 

3) коллективный труд. 

Типы организации труда детей. 

1) Индивидуальный труд. 

2) Труд рядом. 

3) Общий труд. 

4) Совместный труд. 

Методы и приемы трудового воспитания детей. 

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9) Придумывание сказок. 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение. 

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 



7) Создание контрольных педагогических ситуаций.. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений. 

Региональная образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч-Радость 

познания», автор Р.К.Шаехова.  

Задачи образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» в 

соответствии с региональной образовательной программой дошкольного образования «Сөенеч- 

Радость познания» Шаеховой Р. К. 

(1младшая гр. -80-82 стр) Основные направления реализации социально – 

коммуникативного развития детей дошкольного возраста 

1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей.  

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

3) Трудовое воспитание.  

4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 
 

       Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие).  

2. Анкетирование, тестирование родителей, подбор специальной литературы с целью 

обеспечения обратной связи с семьѐй.  

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью 

повышения компетенции в вопросах воспитания.  

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу, периодические издания.  

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию 

условий в группе и на участке.  

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по селу, городу и его 

окрестностям, создание тематических альбомов.  

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям.  

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию 

предметной среды для развития ребѐнка.  

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в 

семье.  

10. Повышение правовой культуры родителей.  

11. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, 

унижающих достоинство ребѐнка.  

12. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои 

любимые дела», «Моѐ настроение».  

14. Аудио - и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим 

прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто в 

твоѐм доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь? и др.). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально – познавательные и 

интеллектуально - творческие 

Задачи познавательного развития в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

(ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации 

 Формирование познавательных действий, становление сознания. 

 Развитие воображения и творческой активности. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 



покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

 Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Задачи части образовательной области «Познавательное развитие» в соответствии с 

региональной образовательной программой дошкольного образования «Сөенеч-Радость 

познания» Шаеховой Р. К. (1мл. гр-82-83стр.;) 

Формы работы по познавательному развитию 

• Сюжетная игра                                       

• Исследовательская деятельность            

• Рассказ                                      

• Рассматривание                                      

• Интегрированная деятельность               

• Беседа 

• Наблюдения                                           

• Развивающая игра                                

• Экскурсии 

• Игра – экспериментирования                     

• Ситуативный разговор                            

• Проблемная ситуация 

• Конструирование                                   

• Проектная деятельность                        

• Создание коллекций 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет). 

Сенсорное развитие.  
Продолжать работу по обогащению непосредственного  чувственного опыта детей в 

разных видах деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, 
величину, форму. 

Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: обводить 
руками части предмета, гладить их и т.д. 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 
одинаковое название (одинаковые лопатки; большой красный мяч — маленький синий мяч). 
Учить детей называть свойства предметов.  

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт 
детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать пирамидку 
(башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур 
«Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из 
четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, 
устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных 
признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и 
т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, 
температурных различий (чудесный мешочек, теплый — холодный, легкий — тяжелый и 
т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и 
т.д.). 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет). 
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 
Учить различать количество предметов: много — один (один — много). 



Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 
обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 
матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар). 
 

Ознакомление с окружающим миром. 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет).  
Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с названиями предметов 

ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и 

т. п.), подбирать предметы по  тождеству  (найди  такой  же  носок,  подбери  пару к варежке), 

группировать их  по  способу  использования  (из  чашки и стакана пьют, на кресле и стуле  

сидят  и т. д.), выбирать объекты по заданным признакам (все красное, все круглое и т. д.). 

Природное окружение. Экологическое воспитание. Создавать условия для 

формирования интереса детей к природе и природным явлениям;  поощрять  любознательность  

детей   при   ознакомлении с объектами природы. Знакомить детей с доступными явлениями 

природы. 

Знакомить детей с животными и растениями ближайшего окружения. Учить различать по 

внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 

корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Отмечать характерные признаки 

домашних животных (кошка мурлычет, собака лает и т.д.). 

Учить детей различать и называть таких животных, как заяц, медведь, лиса (в процессе 

чтения сказок, потешек; рассматривания иллюстраций, картин и игрушек). Формировать 

умение выделять их характерные особенности (у зайца длинные уши, лиса рыжая, и у нее 

длинный пушистый хвост, медведь косолапый и т.д.). 

Приобщать детей к наблюдениям за природой; вместе с детьми наблюдать за птицами и 

насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. Формировать первичные 

представления о сезонных изменениях в природе. Помогать детям замечать красоту природы в 

разное время года. 

Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не 

нанося им вред; одеваться по погоде). Формировать бережное отношение к окружающей 

природе. 

Социальное окружение. Напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут. 

Воспитывать интерес к труду близких взрослых. Учить узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и 

т.д.). 

Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. Обращать их внимание на то, что 

и как делает взрослый, зачем он выполняет те или иные действия. Поддерживать желание 

помогать взрослых. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на     основе 

овладения литературным языком своего народа 

Задачи речевого развитияв соответствии с ФГОС дошкольного образования (ФГОС 

дошкольного образования п.2.6) 

 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры. 

 Обогащение активного словаря. 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

 Развитие речевого творчества. 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  



 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Развитие речи 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у 

тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 

ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 

средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об 

этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних 

животных). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, 

размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой 

песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, 

высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как 

поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных 

принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 

автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), 

действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их 

эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. К концу 

года дети должны иметь словарный запас 1000–1200 слов. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных 

фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-муры- сенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие дидактические 

рассказы без наглядного сопровождения, помогать отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», 

«Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», 

«Где?», «Когда?», «Куда?»). 



Приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать их называть знакомые 

предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», 

«Что делает?». Пересказывать детям содержание несложных сюжетных картинок. Предлагать 

воспроизводить действия (движения) персонажа («Покажи, как клюют зернышки цыплята, как 

девочка ест суп»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 

или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 

(обновке), о событии из личного опыта. 

Приобщение к художественной литературе. 

Первая младшая группа (от 2 до3 лет). 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для первой 

младшей группы. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других 

средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного со-

провождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с 

помощью взрослого. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего книжку по собственной 

инициативе. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

 

Задачи части формируемой участниками образовательными процесса «Речевое развитие» в 

соответствии с региональной образовательной программой дошкольного образования«Сөенеч- 

Радость познания» Шаеховой Р. К. (1младшая гр.-83-85стр.;) 

Основные цели и задачиУМК«Туган телдә сөйләшәбез»,  авторы  Хазратова Ф.З. и Зарипова 

З.М.: 
- формирование первоначальных умений и навыков практического владения родным языком 

в устной форме,  
- формировать мотивацию учения ребенка, активизировать в речи слова, обозначающие 

предмет, признак предмета и действие;  
- способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии ситуативных картинок с 
одним действующим лицом, сюжетной картине или из личных наблюдений ребенка. 

- развитие речевых способностей и умений, культуры речевого общения, разработка 
способов овладения дошкольниками навыками практического общения в различных жизненных 
ситуациях, формирование предпосылок чтения и письма. 
- положение о формировании у дошкольников элементарного осознания явлений языка и речи, 
о необходимости лингвистического развития в дошкольном детстве. 
- формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским языком 
в устной форме. 
-формирование первоначальных представлений о звуках, о слогах, о словах, о предложении и 
знакомство с написанием печатных букв. 
-проявление интереса к произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в 
РТ, устного народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, 
загадкам. 
Содержание образовательной области направлено на достижение цели формирования интереса 

и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач: 

 формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

 развитие литературной речи; 



 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 

и эстетического вкуса. 

Основные цели и задачи УМК«Татарча сөйләшәбез-Говорим по-татарски», авторы 

Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р.С. 

-формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским языком в 

устной форме, 

- формировать мотивацию учения ребенка, активизировать в речи слова, обозначающие 

предмет, признак предмета и действие; 

- способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии ситуативных картинок с 

одним действующим лицом, сюжетной картине или из личных наблюдений ребенка. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

ЦЕЛЬ: воспитание художественных способностей детей, главной из которых является 

эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, свойственные 

разным видам искусства 

Задачи художественно - эстетического развития в соответствии  

с ФГОС дошкольного образования 

(ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др. 

Приобщение к искусству 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет). 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать 

умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Изобразительная деятельность. 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет). 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной. Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами и красками 

рисуют, а из глины лепят. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). 

Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 



конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к 

дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению 

ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам,  ручейкам,  сосулькам,  заборчику и др. Подводить детей к рисованию 

предметов округлой формы.  

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко 

над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно 

пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет). 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 

желание строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных 

соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т.п.). По окончании игры приучать 

убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно со 

взрослым конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать желание детей строить 

самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т.п.). 

Музыкальная деятельность. 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет). 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. 



Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т.д.). Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованные игры. 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет). 

Побуждать у детей интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым(бабушка 

приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками(живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово(в произведениях 

малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра(взрослых).  

Совершенствовать технику рельефного изображения. Учитывая характерные 

особенности натуры, развивать умение лепить трилистник, правильно передавая пропорции. 

Обратить внимание детей на то, что лепку следует начинать с плинтуса – основания, на 

поверхность которого концом стеки наносится контурный рисунок рельефа.  

Развивать умение лепить с натуры актюбинские и шемордановские игрушки, передавать 

их характерные особенности.  

Обогащать опыт изображения скульптурных групп из двух-трех фигур, объединенных в 

несложные сюжеты: «На сабантуе», «Чаепитие», «Конные скачки» и др. Поддерживать 

самостоятельное определение замысла, стремление передавать выразительность поз, движений.  

Развивать умение лепить по представлению героев литературных произведений народов 

Поволжья. Развивать творчество, инициативу.  

Аппликация  

Развивать интерес к искусству аппликации, усложняя его содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений.  

Поощрять применение техник симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного 

вырезывания, разнообразных способов прикрепления деталей на фон, техник накладной и 

обрывной аппликации.  

Побуждать детей к коллективному созданию орнаментальных аппликаций (панно, 

фризы, коллажи), к использованию разнообразных материалов для создания выразительного 

образа.  

Совершенствовать способы объемной аппликации для создания композиции из цветов 

георгина, пиона, астры. Поощрять стремление дополнять композицию деталями, 

обогащающими изображение (птицы, пчелы, бабочки, стрекозы и т.п.).  

Активизировать самостоятельный выбор сюжетов, отражающий события общественной 

жизни родного города (села). Содействовать расширению тематики детских работ в 

соответствии с содержанием других образовательных областей.  



Музыкальная деятельность.  
Приобщать к музыкальной культуре татарского народа. Познакомить с лучшими 

образцами вокальной, инструментальной, оркестровой музыки. Развивать умение определять 

настроение, характер музыки, поддерживать беседу о ней.  

Вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыкальных произведений С. 

Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхина, Н. Жиганова и др. Развивать умение определять жанр 

некоторых музыкальных произведений татарских композиторов, узнавать звучание знакомых 

музыкальных инструментов.  

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Развивать чувство гражданственности.  

Продолжать работу над формированием певческих навыков детей на основе 

национального репертуара, добиваться чистого интонирования, правильного произношения 

слов, музыкально выразительного пения.  

Расширять объем основных и танцевальных движений: «пружинистый ход», «первый 

ход», «апипа», прыжковая цепочка», «борма», «бишек», «носок - пятка», «пятка - носок», 

«дробь», «мелкая дробь», «основной ход», «ход с каблука», «простой шаг», «волчок», «тройной 

притоп», «кружение парами» и др. Совершенствовать технику исполнения татарского танца.  

Создавать условия для приобретения опыта исполнения танцев народов Поволжья, 

развивать эмоциональное общение в них.  

Рассказать о назначении театра, деятельности актера, режиссера, декоратора, гримѐра. 

Развивать музыкально-двигательную импровизацию в сюжетных этюдах, способствовать 

созданию развернутых комппозиций, побуждать к активным самостоятельным действиям в 

музыкально-творческой деятельности.  

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития 

детей дошкольного возраста. 

1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в 

активной творческой деятельности детей. 

2)  Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 

художественному труду и самостоятельного детского творчества. 

3)  Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-

прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения. 

Модель    эстетического   отношения к окружающему миру. 

1) Способность эмоционального переживания. 

2) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической  

апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и эксперимен-

тированию (поисковым действиям).  

3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, 

исполнительство и творчество).  

Методы эстетического воспитания. 

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью 

овладения даром сопереживания.  

2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    отзывчивости     на 

прекрасное в окружающем мире.  

3) Метод эстетического убеждения  (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, 

линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть 

самоценны, как чистый эстетический факт».).  

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение 

детей к художественной культуре).  

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный  на 

формирование эстетического вкуса; » метод разнообразной  художественной практики. 

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, свер-

стниками). 

7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих 

интерес к художественной деятельности. 



 
 
 

Формы  работы  с детьми. 
Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  

Развитие 

продуктивной  

деятельности 

 рисование 

 лепка  

 аппликация 

 модельно-

конструктивная 

деятельность 

3-5 лет   

 

Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Интегрированная 

детская 

деятельность  

Игра 

Игровое 

упражнение  

Проблемная 

ситуация 

Самостоятельная 

художественная деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным 

материалом 

Развитие 

детского 

творчества 

 

Приобщение  к  

изобразительному 

искусству 

2-5 лет Рисование Аппликация  

Лепка 

Сюжетно-игровая ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные занятия 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

Постройки для сюжетных игр 

5-7 лет  Рассматривание предметов 

искусства 

Беседа 

Экспериментирование с 

материалом 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Художественный труд 

Интегрированные занятия 

Дидактические игры 

Художественный досуг 

Конкурсы  

Выставки работ 

декоративно-прикладного 

искусства 

Интегрированная 

детская 

деятельность  

Игра 

Игровое 

упражнение  

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Проектная 

деятельность  

Создание коллекций 

Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Самостоятельное 

художественное творчество 

Игра 

Проблемная ситуация 

Развитие  

музыкальной 

деятельности; 

приобщение к 

музыкальному 

искусству 

 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное    

творчество  

* Музыкально-

ритмические  

движения  

* Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

* Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

2-7 лет Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок,  

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

- рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы  

- Рассматривание портретов 

композиторов  

- Празднование дней 

рождения 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- в продуктивных  

видах деятельности 

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- перед дневным 

сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных 

инструментов (озвученных и 

неозвученных), музыкальных 

игрушек, театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, ТСО. 

Экспериментирование со 

звуками, используя муз. 

игрушки и шумовые 

инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Стимулирование 

самостоятельного выполнения 

танцевальных движений под 

плясовые мелодии 

Импровизация танцевальных 

движений в образах 

животных, 

Концерты-импровизации 



 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с 

целью обогащения художественно-эстетических представлений детей.  

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества.  

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом 

воспитании детей.  

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным 

направлениям художественно-эстетического воспитания ребѐнка («Как познакомить детей с 

произведениями художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 

художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами 

искусства» и др.).  

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта 

художественно-эстетического воспитания ребѐнка («Круглый стол», средства массовой 

информации, альбомы семейного воспитания и др.). 

6. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, совместная постановка 

спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 

7.  Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением 

родителей. 

8. Сотрудничество с культурными учреждениями  микрорайона,с целью оказания 

консультативной помощи родителям. 

9. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений 

культурных центров города или села. 

10. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель:гармоничное физическое развитие детей 

Задачи физического развитияв соответствии с ФГОС дошкольного образования  

(ФГОС дошкольного образования п.2.6) 

1. Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:  

-двигательной, направленной на развитие координации и гибкости; 

-способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук; 

-связанных с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

2. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами. 

3. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

4. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Необходимыми условиями в физическом развитии детей и формирования у них начальных 

представлений о здоровом образе жизни с учетом региональных климатических и сезонных 

особенностей являются: 

- создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных народных 

(татарских, русских,), спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их 

возрастным особенностям; 

Игра на шумовых 

муз.инструментах;  



- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом специфики 

МБДОУ 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет). 

Физкультурно-оздоровительная работа. В течение года под руководством медицинского 

персонала, учитывая здоровье детей и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. Приучать детей 

находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать длительность их пребывания на 

воздухе в соответствии с режимом дня. 

Воспитывать интерес и желание участвовать в подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. 

При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный подход 

к детям с учетом состояния их здоровья. 

Специальные закаливающие процедуры проводить по решению администрации и 

медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелания 

родителей. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по 

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными 

предметами(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Учить держать ложку в правой руке. 

Физическая культура. 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет). 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер 

движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать).  

Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные 

игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения 

детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить 

водичку, как цыплята, и т.п.). 

Направления физического развития. 
1. Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 связанной с выполнением упражнений; 

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  

 способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

2. Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере. 

3. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.) 

Принципы физического развития. 



1) Дидактические: 

 систематичность и последовательность; 

 развивающее обучение; 

 доступность; 

 воспитывающее обучение; 

 учет индивидуальных и возрастных  особенностей; 

 сознательность и активность ребенка; 

 наглядность. 

2) Специальные: 

 непрерывность; 

 последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

 цикличность. 

3) Гигиенические: 

 сбалансированность нагрузок; 

 рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 возрастная адекватность; 

 оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

 осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития. 

1) Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2) Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 

 подача команд, распоряжений, сигналов; 

 вопросы к детям; 

 образный сюжетный рассказ, беседа; 

 словесная инструкция. 

3) Практические: 

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 Проведение упражнений в игровой форме; 

 Проведение упражнений в соревновательной форме. 

Формы  организации работы  с детьми. 
Содержание   Возраст  ОД Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных моментов  

Самостоятельная  

деятельность  

1.Основные 

движения: 

  -ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазание; упражнения в 

равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

3.Подвижные игры 

2-5 лет ОД: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

В ОД: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная 

работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные 

движения 

 

Игра 

Игровое 

упражнение  

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.Спортивные 

упражнения 

5.Активный отдых 

6. Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

-с предметами 

подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Обучающие игры по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидактические), 

развлечения 

Прогулка  

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

движения 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья (ср. 

гр.) 

Дидактические  игры, 

чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал 

 

 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 

медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами.  

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и 

определение путей улучшения здоровья каждого ребѐнка.  

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических 

условиях жизни ребѐнка в семье с целью разработки индивидуальных программ физкультурно-

оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их здоровья.  

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и 

семье:  

 Зоны физической активности 



 Закаливающие процедуры 

 Оздоровительные мероприятия и т. п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди  

родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. 

7. Тренинг для родителей по использованию приѐмов и методов оздоровления (дыхательная 

и артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики 

заболевания детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических 

мероприятий, организованных в ДОУ. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 

10. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к 

физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, 

развлечений и т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям 

с учѐтом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими 

учреждениями. 

13. Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для профилактики и 

коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья ребѐнка. 

14. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для 

укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с целью регулярного 

выполнения дома и в ДОУ. 

15. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического развития на 

основе взаимодействия с СОШ и участием медицинских работников. 

16. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и 

воспитания детей. 

17. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений 

с целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

18. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 

физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических 

исследований. Отслеживание динамики развития детей. 

19.  Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

21. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния 

родителей с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего 

укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников, повышению имиджа ДОУ 

и уважению педагогов. 

2.3.Взаимодействие взрослых с детьми. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 

в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, поддерживая и 

развивая мотивацию ребенка. На первый план выходит признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Партнерские отношения взрослого и 

ребенка в ДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 



деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер.  

Партнерская деятельность предполагает: 

 передачу содержания социально-исторического опыта человечества: в процессе 

коммуникации воспитатель сообщает детям новую информацию, предлагает способы 

познавательной деятельности, стимулирует к самостоятельному познанию; в общении со 

сверстниками огромное значение имеет процесс взаимообогащения детей новым опытом 

познания, формами взаимодействия; 

 передачу опыта различных видов деятельности и обеспечение их освоения: 

партнерство является условием для освоения детьми разных видов деятельности трудовой, 

игровой, познавательной, исследовательской и т. д. 

 обмен мыслями, переживаниями по поводу внутреннего и окружающего мира, 

побуждение собеседников действовать определенным образом для достижения результата: в 

процессе партнерства устанавливается эмоциональное взаимодействие воспитателя с ребенком, 

детей друг с другом, что позволяет им оказывать влияние на поведение, настроение, состояние 

друг друга. 

Партнерство не просто действие – это именно взаимодействие: оно осуществляется 

между участниками; при этом каждый является носителем активности и предполагает ее в 

своих партнерах. 

Активность может выражаться в том, что ребенок при общении инициативно 

воздействует на партнера – сверстника или взрослого. При этом партнер воспринимает его 

воздействия и отвечает на них, проявляя собственную субъектность. Когда два человека 

общаются, они действуют попеременно и воспринимают воздействия друг друга, тем самым 

взаимообучаясь и взаимообогащаясь. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Такой 

стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится адекватно 

выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, 

взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 

приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности (игровая, 

изобразительная, познавательно-исследовательская деятельность, коммуникативная и другие) 



являются организующими компонентами в условиях реализации комплексного подхода в 

образовательном процессе. 

 

Формы организации детских видов деятельности. 
 Двигательная: утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, народные 

подвижные игры, игровые упражнения, двига тельные паузы, спортивные пробежки, 

соревнования и праздники, эстафеты, физкультурные минутки, занятия в спортивном 

зале. 

 Продуктивная: мастерские по изготовлению предметов детского твор чества, творческие 

проекты эстетического содержания, занятия в изостудии. 

 Коммуникативная: беседы, речевые проблемные ситуации, составление рассказов и 

сказок, творческие пересказы, отгадывание зага док, словесные и настольно-печатные 

игры с правилами, ситуативные разговоры, сюжетные игры, речевые тренинги. 
 Трудовая: поручения (в том числе подгрупповые), познавательные опыты и задания, 

дежурства, практико-ориентированные индивидуальные и коллективные проекты, 

совместный (коллективный) труд.  
 Познавательно-исследовательская: наблюдения, экскурсии, решение проблемных 

ситуаций, ОПЫТЫ, экспериментирование, коллекционирование, мо делирование, 

познавательно-исследовательские проекты, дидактические и конструктивные игры. 
 Музыкально-художественная: слушание, исполнение, играла детских музыкальных 

инструментах, ритмика и танцы, музыкальные импрови зации, музыкально-

дидактические и подвижные игры с музыкальным сопровождением, инсценировки, 

драмати зации, занятия в музыкальном зале. 
 Чтение художественной литературы: рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, 

инсце нирование произведений, игры-драматизации, театрали зованные игры, различные 

виды театра (теневой, бибабо, пальчиковый и др.). 
 Игровая: игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, подвижные, народные), 

творческие игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные). 

Общение взрослого с детьми дошкольного возраста, основанное на диалоге, является 

фактором развития дошкольников, поскольку именно в диалоге дети проявляют себя равными, 

свободными, раскованными, учатся самоорганизации, самодеятельности, самоконтролю. 

2.3.1. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 

Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи,  

ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 

родителей(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОУ. Только в диалоге обе 

стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о 

ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями(законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей.  

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 

предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей.  Особенно важен диалог между педагогом и семьей в 

случае наличия у ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности их решения.  

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 



Диалог с родителями(законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Педагоги должны делиться информацией с родителями(законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в ДОУ. В этом 

случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством.  

ДОУ может предложить родителям(законным представителям) активно участвовать в 

образовательной работе и в отдельных занятиях.  Разнообразные возможности для привлечения 

родителей(законных представителей) предоставляет проектная работа. Родители(законные 

представители) могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, 

экскурсий и т. д., могут также самостоятельно планировать родительские мероприятия и 

проводить их своими силами. 

ДОУ поощряется обмен мнениями между родителями(законными представителями), 

возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

Формы взаимодействия с  семьями воспитанников. 

Информационно – аналитические формы 

Основной задачей информационно – аналитических форм организации общения с родителями 

являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об 

общекультурном уровне его родителей, о наличии у них необходимых педагогических 

знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в 

психолого – педагогической информации. Только на аналитической основе возможно 

осуществление индивидуального, личностно – ориентированного подхода к ребенку в 

условиях дошкольного учреждения, повышение эффективности воспитательно – 

образовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их родителями.  

Анкетирование Один из распространенных методов диагностики, которые 

используются работниками ДОУ с целью изучения семьи, 

выяснения образовательных потребностей родителей, 

установления контакта с ее членами, для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка. 

Опрос  Метод сбора первичной информации, основанный на 

непосредственном (беседа, интервью) или опосредованном 

(анкета) социально – психологическом взаимодействии 

исследователя и опрашиваемого. Источником информации в 

данном случае служит словесное или письменное суждение 

человека. 

Интервью и беседа Характеризуется одним ведущим признаком: с их помощью 

исследователь получает ту информацию, которая заложена в 

словесных сообщениях опрашиваемых(респондентов). Это, с 

одной стороны, позволяет изучать мотивы поведения, 

намерения, мнения и т.п. (все то, что не подвластно изучению 

другими методами), с другой – делает эту группу методов 

субъективной (не случайно у некоторых социологов существует 

мнение, что даже самая совершенная методика опроса никогда 

не может гарантировать полной достоверности информации). 

Познавательные формы 

Познавательные формы призваны повышать психолого – педагогическую культуру 

родителей, а значит, способствовать изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в 

условиях семьи, развивать рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют 

знакомить родителей с особенностями возрастного и психологического развития детей, 

рациональными методами и приемами воспитания для формирования их практических 

навыков. 

Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по 

воспитанию детей, эффективному решению возникающих 

педагогических ситуаций, своеобразная тренировка 

педагогического мышления родителей – воспитателей. 



Общее родительское 

собрание 

Главной целью собрания является координация действий 

родительской общественности и педагогического коллектива по 

вопросам образования, воспитания, оздоровления и развития 

детей. 

Групповые родительские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с 

коллективом родителей, форма организованного ознакомления 

их с задачами, содержанием и методами воспитания детей 

определенного возраста в условиях детского сада и семьи. 

Лекция Форма психолого – педагогического просвещения, 

раскрывающая сущность той или иной проблемы воспитания. 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из 

интересных для родителей форм повышения уровня 

педагогической культуры, позволяющая включить их в 

обсуждение актуальных проблем, способствующая 

формированию умения всесторонне анализировать факты и 

явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующий 

активное педагогическое мышление. 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники 

обмениваются мнениями друг с другом при полном 

равноправии каждого. 

Устный педагогический 

журнал 

Это устное сообщение, которое может быть 

проиллюстрировано дидактическими пособиями, 

прослушиванием магнитофонных записей, выставками 

рисунков, поделок, книг. 

Педагогический совет с 

участием родителей 

Главной целью совета является привлечение родителей к 

активному осмыслению проблем воспитания ребенка в семье на 

основе учета его индивидуальных потребностей. 

Педагогическая 

лаборатория 

Предполагает обсуждение участия родителей в различных 

мероприятиях. 

Родительская конференция Служит повышению педагогической культуры родителей; 

ценность этого вида работы в том, что в ней участвуют не 

только родители, но и общественность. 

Вечера вопросов и ответов Позволяют родителям уточнить свои педагогические знания, 

применить их на практике, узнать о чем – либо новом, 

пополнить свои знания, обсудить некоторые проблемы развития 

детей. 

Родительские чтения Дают возможность родителям не только слушать лекции 

педагогов, но и изучать литературу по проблеме и участвовать в 

ее обсуждении. 

Тренинги  Активная форма взаимодействия работы с родителями, которые 

хотят изменить свое отношение к поведению и взаимодействию 

с собственным ребенком, сделать его более открытым и 

доверительным. 

Педагогическая беседа, 

консултация 

Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение единой 

точки зрения по этим вопросам, оказание родителям 

своевременной квалифицированной помощи. 

Семейная гостиная Проводится с целью сплочения родителей и детского 

коллектива, тем самым оптимизируются детско – родительские 

отношения; помогают по – новому раскрыть внутренний мир 

детей, улучшить эмоциональный контакт между родителями и 

детьми. 

Клубы для родителей Предполагают установление между педагогами и родителями 

доверительных отношений, способствуют осознанию 



педагогами значимости семьи в воспитании ребенка, а 

родителями – что педагоги имеют возможность оказать им 

помощь в решении возникающих трудностей воспитания 

Дни добрых дел Дни добровольной посильной помощи родителей группе, 

ДОУ(ремонт игрушек, мебели группы), помощь в создании 

предметно – развивающей среды в группе. Такая форма 

позволяет налаживать атмосферу теплых, доброжелательных 

взаимоотношений между воспитателем и родителями. 

День открытых дверей Дает возможность познакомить родителей с дошкольным 

учреждением, его традициями, правилами, особенностями 

воспитательно – образовательной работы, заинтересовать ею и 

привлечь их к участию. 

Презентация ДОУ Это осовремененная в соответствии с открывшимися 

компьютерными возможностями форма рекламы ДОУ. В 

результате такой формы работы родители знакомятся с уставом 

ДОУ, программой развития и коллективом педагогов, получают 

полезную информацию о содержании работы с детьми, платных 

и бесплатных услугах. 

Эпизодические посещения Предполагают постановку конкретных педагогических задач 

перед родителями: наблюдение за играми, непосредственно 

образовательной деятельностью, поведением ребенка, его 

взаимоотношениями со сверстниками, а также за деятельностью 

педагога и ознакомление с режимом жизни детского сада; у 

родителей появляется возможность увидеть своего ребенка в 

обстановке, отличной от домашней. 

Исследовательско – 

проектные, ролевые, 

имитационные и деловые 

игры 

В процессе этих игр участники не просто впитывают 

определенные знания, а конструируют новую модель действий, 

отношений; в процессе обсуждения участники игры с помощью 

специалистов пытаются проанализировать ситуацию со всех 

сторон и найти приемлемое решение. 

Родительский комитет 

группы 

это группа родителей, которая регулярно собирается для того, 

чтобы содействовать администрации ДОУ, воспитателям 

группы в совершенствовании условий для осуществления 

образовательного процесса, охраны жизни и здоровья 

воспитанников, свободного развития личности; участвовать в 

организации и проведении совместных мероприятий. 

Посещение семьи  Основная цель визита – познакомиться с ребенком и его 

близкими в привычной для него обстановке.  

Досуговые формы 

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные 

отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между 

родителями и детьми. 

Праздники, утренники, 

мероприятия(концерты, 

соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить 

участников педагогического процесса. 

Выставки работ родителей 

и детей, семейные 

вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной деятельности 

родителей и детей. 

Совместные походы и 

экскурсии 

Укрепляют детско – родительские отношения. 

Благотворительные акции Такая форма совместной деятельности имеет большое 

воспитательное значение не только для детей, которые учатся 

не только принимать подарки, но и делать. Родители тоже не 



останутся равнодушными, видя как их ребѐнок с увлечением 

играет с друзьями в детском саду в давно заброшенную дома 

игру, а любимая книга стала еще интереснее и звучит по – 

новому в кругу друзей.  

Письменные формы  

Еженедельные записки Записки, адресованные непосредственно родителям, сообщают 

семье о здоровье , настроении, поведении ребенка в детском 

саду, о его любимых занятиях и другую информацию. 

Брошюры Брошюры помогают родителям узнать о детском саде. 

Брошюры могут описать концепцию детского сада и дать 

общую информацию о нем.  

Доска объявлений Доска объявлений – это настенный экран, который 

информирует родителей о собраниях на день и др. 

Неформальные записки Воспитатели могут посылать с ребенком короткие записки 

домой, чтобы информировать семью о новом достижении 

ребенка или о только что освоенном навыке, поблагодарить 

семью за оказанную помощь; в них могут быть записи детской 

речи, интересные высказывания ребенка; семьи также могут 

посылать в детский сад записки, выражающие просьбы. 

Личные блокноты Могут каждый день курсировать между детским садом и 

семьей, чтобы делиться информацией о том, что происходит 

дома и в детском саду; семьи могут извещать воспитателей о 

таких семейных событиях, как дни рождения, новая работа, 

поездки, гости. 

Письменные отчеты о 

развитии ребенка 

Эта форма может быть полезна при условии, если она  не 

заменяет личных контактов. 

Ящик для предложений Это коробка, в которую родители могут класть записки со 

своими идеями и предложениями, что позволяет им делиться 

своими мыслями с группой воспитателей. 

Наглядно – информационные формы. 

Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей с 

условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях дошкольного учреждения, 

позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы 

домашнего воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя. 

Информационно - 

ознакомительные 

Направленны на ознакомление родителей с дошкольным 

учреждением, особенностями его работы, с педагогами, 

занимающимися воспитанием детей, через сайт в Интернете, 

«Летопись ДОУ», выставки детских работ, фотовыставки, 

рекламу в средствах массовой информации, информационные 

проспекты, видеофильмы «Из жизни одной группы детского 

сада»; выставки детских работ; фотовыставки и 

информационные проспекты. 

Информационно - 

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях 

развития и воспитания детей дошкольного возраста; их 

специфика заключается в том, что общение педагогов с 

родителями здесь на прямое, а опосредованное – через газеты, 

организацию тематических выставок; информационные стенды; 

записи видеофрагментов организации различных видов 

деятельности, режимных моментов; фотографии, выставки 

детских работ, ширмы, папки – передвижки. 
 

2.3.2.Особенности образовательной деятельности с детьми по реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений Концепция и содержание УМК «Туган 



телдә сөйләшәбез» (авторы Хазратова Ф.В., Зарипова З.М.) Цель обучения родному языку: 
- развитие речевых способностей и умений, культуры речевого общения, разработка способов 

овладения дошкольниками навыками практического общения в различных жизненных ситуациях, 

формирование предпосылок чтения и письма. 

- положение о формировании у дошкольников элементарного осознания явлений языка и речи, о 

необходимости лингвистического развития в дошкольном детстве. 

Речевую деятельность можно передать в следующих положениях: 
- речь ребенка развивается в ходе генерализации (обобщения) языковых явлений, восприятия 

речи взрослых и собственной речевой активности; 
- язык и речь представляют собой своеобразный «узел», в который «сплетаются» различные 

линии психического развития - развитие мышления, воображения, памяти, эмоций; 
- ведущим направлением в обучении родному языку является формирование языковых 

обобщений и элементарного осознания явлений языка и речи; 
- ориентировка ребенка в языковых явлениях определяет условия для самостоятельных 

наблюдений за языком, для саморазвития речи, придает речи творческий характер. 
Речевое развитие проходит в три этапа. 

I этап 

Довербальный - приходится на первый год жизни. В этот период в ходе довербального общения с 

окружающими складываются предпосылки развития речи. Ребенок не умеет говорить. Но складываются 

условия, обеспечивающие овладение речью ребенком в последующем. Такими условиями является 

формирование избирательной восприимчивости к речи окружающих - предпочтительное выделение ее 

среди других звуков, а также более тонкая дифференцировка речевых воздействий по сравнению с 

другими звуками. Возникает чувствительность к фонематическим характеристикам звучащей речи. 

Довербальный этап развития речи завершается пониманием ребенком простейших высказываний 

взрослого, возникновением пассивной речи. 

II этап 

Переход ребенка к активной речи. Он приходится обычно на 2 год жизни. Ребенок начинает 

произносить первые слова и простейшие фразы, развивается фонематический слух. Большое значение 

для своевременного овладения ребенком речью и для нормального темпа ее развития на первом и 

втором этапах имеют условия общения со взрослым: эмоциональный контакт между взрослым и 

ребенком, деловое сотрудничество между ними и насыщенность общения речевыми элементами. 

III этап 

Совершенствование речи как ведущего средства общения. В ней все точнее отражаются 

намерения говорящего, все точнее передается содержание и общий контекст отражаемых событий. 

Происходит расширение словаря, усложнение грамматических конструкций, четче становится 

произношение. Но лексическое и грамматическое богатство речи у детей зависит от условий их общения 

с окружающими людьми. Они усваивают из слышимой ими речи только то, что необходимо и 

достаточно для стоящих перед ними коммуникативных задач. 

Основные задачи обучения родному языку 

Словарная работа 1. В первую очередь, за счѐт общеупотребляемой лексики (название 

предметов, их действия, свойства и др.) обогащается словарь. 

2. Конкретизация словаря. Показать пример, многократно повторять 

слова. 

3. Активизация словаря. 

Формирование 

грамматического строя 

речи 

Правильная и грамотная речь воспитателя, взрослых, использование 

упражнений по словообразованию. 

Звуковая культура речи Речевое дыхание, развитие артикуляционного аппарата, слуховое 

восприятие и другие компоненты. 

Работа по воспитанию 

Связная речь Диалогическая и монологическая формы речи 

Ознакомление с 

художественной 

литературой и с 

народным творчеством 

1. Формирование целостного восприятия мира. 

2. Развитие литературной речи. 

3. Развитие эстетического вкуса и восприятия литературных 

произведений.  
Основная цель УМК «Туган телдә сөйләшәбез» 

- формирование правильной устной родной речи детей дошкольного возраста 

УМК «Туган телдә сөйләшәбез» разработан для: 



- ясельной группы 
- младшей группы 
- средней группы 
- старшей группы 
- подготовительной к школе группы. 

Перспективный план разработан в соответствии с тематическим принципом: 

Ясельная группа: - Детский сад 

- Осень 

- Я-Человек 

- Мое окружение 

- Зима 

- Новый год 

- Папы и мамы, дедушки и бабушки 

- Народное творчество 

- Весна 

- Лето 
Младшая группа: - До свидания, лето! Здравствуй, детский сад! 

- Осень 

- Я и моя семья 

- Минем йортым, минем шәһәрем 

- Новый год 

- Зима 

- День защитников Отечества 

- Восьмое Марта 

- Народные жемчужины 

- Весна 

- Лето 

Средняя группа: - День знаний 

- Осень 

- Я человек этой Земли 

- Мой город, моя страна 

- Новый год 

- Зима 

- День защитника Отечества 

- Восьмое Марта 

- Народные жемчужины 

- Весна 

- День Победы 

- Лето 

Для старшей и 

подготовительной группы УМК 

разработан на основе проектной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

В старшей группе: 

- 36 проектов 

В подготовительной группе: 

- 31 проект 

Эти проекты отражены в комплексно-тематическом плане 

 

 

 

 

 



 
Также использовали методику 

И.Н. Мурашковской 

составления рассказа по 

картине 

- Мой детский сад 

- Я люблю тебя, Татарстан! 

- Здоровье - богатство 

- Здравствуй, школа! 

- Солнечная система 

- Хлеб - всему голова 

- Моя семья, мой дом 

- Мы сильны дружбой 

- Творчество Абдуллы Алиша и т.д. 

Серия картин - Картины в формате А3: 

Сюжетные 

По содержанию художественной литературы 

- Картинки в формате А4 

- Раздаточные картинки в формате А5 

- Маски 

- Рисунки для работы на фланелеграфе или коврографе 

- Мозаичные рисунки 

Средства, приемы развития 

речи - Пальчиковые игры 

- Игры, танцы с предметами 

- Использование музыки 

- «Живые картинки» 

- Активизация детей 

- Картины 

- Наблюдения за сезонными изменениями в процессе 
экскурсий на природу; 

- Проведение учебно-речевых ситуаций в процессе 
самостоятельной бытовой и трудовой деятельности; 

- Экскурсии с целью наблюдения за трудовой 
деятельностью взрослых; 

- Составление диалогов, связных высказываний по 
произведениям татарских и русских художников, 

описывающих природу, татарский интерьер, людей, 

животных, растительный мир Татарстана; 

- Просмотр мультипликационных фильмов на 
татарском языке и их обсуждение; 

- Слушание доступных для понимания татарских 

народных сказок, песен, отрывков из спектаклей на 

татарском языке, татарской классической музыки; 

- Использование словесных поручений; 

- Специально организованные речевые ситуации 

Организованная деятельность детей включает следующие виды: 
- Познавательная деятельность 
- Речевая деятельность 
- Художественно-эстетическая деятельность 

1. Познание (познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность. 
Формирование целостной картины мира); 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей развития у детей 

познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 
- сенсорное развитие; 
- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 
- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 
2. Речевое развитие. 

 достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с 
окружающими людьми через решение следующих задач: 

 развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя 



речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в 

различных формах и видах детской деятельности; 
практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

3. Чтение художественной литературы 

 Содержание образовательной области направлено на достижение цели формирования интереса и 
потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач: 

 формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; 
 развитие литературной речи; 

 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 
эстетического вкуса. 

2.4. Коррекционная работа. 

На современном этапе концепция интегрированного обучения и воспитания является 

ведущим направлением в развитии специального образования в нашей стране. Это означает 

равноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности (психической, 

физической, интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума, 

достойный социальный статус и самореализацию в обществе. 

Организация работы строится на следующих принципах: 

• принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение воспитанников 

и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных 

особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом 

индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка); 

• принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации); 

• принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и 

принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью достижения 

плодотворного взаимодействия на гуманистической основе; 

• принцип междисциплинарного подхода;  

• принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания; 

• принцип партнерского взаимодействия с семьей; 

• принцип динамического развития образовательной модели детского сада.         

         Основная цель образовательного учреждения в процессе становления инклюзивной 

практики — обеспечение условий для совместного воспитания и образования нормально 

развивающихся детей и детей с ОВЗ, т.е. с разными образовательными потребностями 

В дошкольном учреждении работает педагог-психолог. Он наблюдает за воспитанниками 

всех возрастных групп; наблюдает за адаптационным периодом детей 1 младшей группы; 

проводит диагностику психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы. По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и 

личным наблюдениям психолог проводит диагностику развития ребенка, детского, 

педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем 
участников воспитательно-образовательного процесса.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют в конечном 

счете на развитие ребенка в целом. А так же ведется работа с неблагополучными 

семьями(СОП). 

В детском саду функционирует логопункт. Логопед ведет работу с детьми 

подготовительных к школе групп, детьми ОВЗ, детьми состоящими на сопровождении. Работа 

по коррекции  речи соответствует  Положению о логопедическом пункте 
 

Форма получения  образования для детей ОВЗ(ФФН, ОНР). 
Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для 

всестороннего развития ребенка в целях обогащения его социального опыта и гармоничного 

включения в коллектив сверстников.  

Для формирования правильной речи очень важно создать оптимальные условия. К ним 

относятся. 



1. Развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук. Доказано, что уровень развития речи 

детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений 

пальцев рук. Как правило, если движения пальцев, развиты в соответствии с возрастом, то и 

речевое развитие ребенка в пределах возрастной нормы. Поэтому, тренировка движений 

пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие 

ребенка, способствующим улучшению артикуляционных движений, подготовке кисти руки к 

письму и, что не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность коры 

головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка. 

2. Формирование правильного речевого дыхания. Важной составляющей речи является 

дыхание. Речевое дыхание отличается от жизненного тем, что это управляемый процесс. В речи 

вдох короткий, а выдох длинный. Поэтому количество выдыхаемого воздуха зависит от длины 

фразы. Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное голосо- и звукообразование, 

сохраняет плавность и музыкальность речи. 

3. Развитие фонематического слуха. Основой для понимания смысла сказанного является 

фонематический слух. При несформированности речевого звукоразличения ребенок 

воспринимает (запоминает, повторяет, пишет) не то, что ему сказали, а то, что он услышал – 

что-то точно, а что-то очень приблизительно. Недостаточность фонематического слуха 

проявляется особенно ярко в школе при обучении письму и чтению, которые в дальнейшем 

ответственны за оптимальное протекание процесса любого обучения вообще. 

Исходя их вышесказанного, основной целью данной программы является устранение  

речевых недостатков у детей дошкольного возраста с фонетико-фонематическим  

недоразвитием речи и дефектом звукопроизношения. 

Программа охватывает возраст дошкольника от 5 до 7 лет. В программе определены 

задачи, которые надо решать при создании  единого коррекционного пространства, 

направленного на коррекцию речи детей.  

Задачи: 

1.формировать произвольные, координированные движения органов артикуляции; 

2.развивать навыки дифференцирования звуков, сходных по артикуляционно-акустическим 

характеристикам; 

3.совершенствовать фонематическое восприятие и навыки звукового анализа и синтеза 

параллельно с коррекцией звукопроизношения; 

4.развитие психических функции; 

5.развитие общей и мелкой моторики; 

6. способствовать развитию правильного физиологического и речевого дыхания. 

Программа работы составлена с учѐтом и использованием современных инновационных 

технологий и методик в области правильного дыхания, развития пальчиковой и общей 

моторики, обеспечивающей двигательные функции руки, скоординированных действий глаза и 

руки, положительно влияющих на улучшение познавательных способностей и развитие речи 

дошкольников. 

При реализации программы последовательность устранения выявленных дефектов 

звукопроизношения определяется индивидуально, в соответствии с речевыми особенностями 

каждого ребенка и индивидуальным перспективным планом. 

Каждое занятие включает в себя следующие элементы: 

1. артикуляционные упражнения; 

2. упражнения и задания на развитие мелкой моторики; 

3. упражнения направленные на формирование правильного (диафрагмального) дыхания, 

фонопедические упражнения; 

4. физминутка; 

5. игры на развитие фонематических представлений. 

Результаты коррекционно – развивающего процесса фиксируются в диагностической 

карте по итогам диагностики (первичной, итоговой). 

Алгоритм выявления детей с ОВЗ. 

Предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания для них 

специальных образовательных условий. 



1. В начале нового учебного года в образовательной организации педагоги, в том 

числе педагог-психолог, воспитатели, т.е.специалисты психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПк) организации, либо специалисты психолого-педагогического медико-

социального центра  (по договору между образовательной организацией и ЦДиК) выявляют 

детей с трудностями в развитии. 

2. После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о 

необходимости прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК) в целях проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по 

оказанию детям психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и 

воспитания, согласно приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 

марта 2009 г. № 95 «Об утверждении положения о психолого-ме- дико-педагогической 

комиссии», и определения специальных условий для получения образования согласно ст. 79 ФЗ 

№273 «Закон об образовании в Российской Федерации». 

3. По результатам обследования на ПМПК даются рекомендации по созданию для 

ребенка специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ №273.)  

4. На основании рекомендаций ПМПК специалисты ПМПк образовательной 

организации разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут(адаптированная 

образовательная программа).  

      В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ 

решаются следующие задачи: 

• определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 

образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным потребностям 

ребенка; 

• определение объема, содержания — основных направлений, форм организации 

психолого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 

• определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей 

работы с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики 

познавательного и личностного развития ребенка, степени его адаптации в среде сверстников; 

• определение необходимости, степени и направлений адаптации основной 

образовательной программы организации; 

• определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых методических 

материалов; 

• определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-

технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация развивающей 

предметно-пространственной среды. 

5. После разработки индивидуального образовательного маршрута, педагоги и 

специалисты образовательной организации осуществляют их реализацию и ведут динамическое 

наблюдение за развитием ребенка. Заседания консилиума по уточнению индивидуального 

образовательного маршрута проводятся не реже одного раза в 3 месяца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий. 

           1. Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

           2. Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 

           3. Развитие самостоятельности. 

           4. Создание условий для развития свободной игрвой деятельности. 

           5. Создание условий для развития познавательной деятельности. 

           6. Создание условий для проектой детельности. 

           7. Создание условий для самовыражения средствами искуства. 

           8. Создание условий для физического развития. 

           9. Цифровизация как элемент образовательного пространства. 

           10. Пространство детской реализации (ПДР) не исчерпывается предметно-

пространственной средой, а определяется результативностью детской активности, 

связанной с созданием нового продукта, автором которого выступает ребенок. 

Пространство реализации — особая часть детства, которая обеспечивает самореализацию 

ребенка в социальном пространстве, в системе социальных отношений. Важно отметить, что 

роль взрослого заключается не только и не столько в том, чтобы создать наиболее 

разнообразную среду и услышать «голос ребенка», сколько обеспечить процесс реализации 

ребенком собственных идей, замыслов, переживаний. Дело не в том, что голос должен быть 

услышан, а в том, чтобы он был трансформирован в детскую идею, направлен на ее 

реализацию и получил оформление в продукте.  

Таким образом, структура образовательного процесса в дошкольном возрасте приобретает 

следующий вид. 

 
 

 

 

                          1     1   ЗБР      2   ПДР      3 
             Культура                Уровень              Культура 

                                 прошлое             актуального           будущее 

                                                                развития
 

 
 

Задачи педагога Ожидаемый образовательный результат 

Утренний прием детей 

Встречать детей приветливо,  

доброжелательно, здороваясь персонально с 

каждым ребенком. 

Пообщаться с родителями, обменяться 

необходимой информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об успехах и проблемах 

ребенка). 

Эмоциональный комфорт и положительный 

заряд на день.  

Развитие навыков вежливого общения. 

Вовлеченность родителей в образовательный 

процесс. 

 

Утренняя гимнастика 

Провести зарядку весело и интересно.  

Способствовать сплочению детского 

Положительный эмоциональный заряд. 

Сплочение детского коллектива, развитие 



сообщества. 

 

добрых взаимоотношений между детьми, 

умения взаимодействовать. 

Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство 

Позаботиться о том, чтобы все знали, кто 

сегодня дежурит: обозначить имена дежурных 

на стенде, выдать им необходимые атрибуты 

(фартук, повязку или др.), объявить дежурных 

на утреннем круге. 

Давать дежурным посильное задание, чтобы 

они знали свои обязанности и чтобы могли 

успешно с ними справиться. 

Формировать у дежурных ответственное 

отношение к порученному делу, стремление 

сделать его хорошо. 

Способствовать тому, чтобы остальные дети 

видели и ценили труд дежурных, учились 

быть им благодарными за их старание, не 

забывали поблагодарить. 

Использовать образовательные возможности 

режимного момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

Приобщение к труду, воспитание 

ответственности и самостоятельности. 

воспитание умения ценить чужой труд, заботу, 

умения быть благодарным. 

Формирование привычки пользоваться 

«вежливыми» словами. 

 

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) 

Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

Приучать детей к самостоятельности (мыть 

руки самостоятельно, без напоминаний). 

Обсуждать с детьми, почему так важно мыть 

руки, чтобы дети понимали, что чистота рук 

это не просто требование педагога, а 

жизненная необходимость для сохранения 

здоровья. 

Умение самостоятельно и правильно мыть 

руки (воспитание культурно-гигиенических 

навыков, навыков самообслуживания). 

Понимание того, почему необходимо мыть 

руки перед едой, (формирование навыков 

здорового образа жизни). 

Выработка привычки мыть руки перед едой 

без напоминаний (развитие 

самостоятельности и саморегуляции) 

Прием пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) 

Создавать все условия для того, чтобы дети 

поели спокойно, в своем темпе, с аппетитом. 

Поощрять детей есть самостоятельно в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Воспитывать культуру поведения за столом, 

формировать привычку пользоваться 

«вежливыми»  словами. 

Обращать внимание детей на то, как вкусно 

приготовлен завтрак, стараться формировать у 

детей чувство признательности поварам за их 

труд. 

Использовать образовательные возможности 

режимного момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи и т. д.) 

Формирование культуры поведения за столом, 

навыков вежливого общения. 

Развитие умения есть самостоятельно, в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, 

умения быть благодарным. 

 

Утренний круг 

Планирование: соорганизовать детей для 

обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Информирование: сообщить детям новости, 

Коммуникативное развитие: развитие 

навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, 

готовности к совместой деятельности, умение 



которые могут быть интересны и/или 

полезны для них (появились новые игрушки, 

у кого-то день рождения и т. д.). 

Проблемная ситуация: предложить для 

обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами Программы 

(возможно, позже «проблемная ситуа- ция» 

перерастет в проект, образовательное событие и 

т. д.). 

Развивающий диалог: вести дискуссию в 

формате развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию недирективными 

методами, стараться задавать открытые 

вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя 

ответить однозначно), не давать прямых 

объяснений и готовых ответов, а подводить 

детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» 

пришли к правильному ответу. 

Детское сообщество: учить детей быть 

внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре 

диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, 

уважать чужое мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива: поддерживать 

детскую инициативу, создавая при этом 

равные воможности для самореализации всем 

детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т. д.). 

вести диалог (слушать собеседника, 

аргументированно высказывать свое мнение). 

Когнитивное развитие: развитие 

познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, 

искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам 

сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу. 

Обеспечение эмоционального комфорта: 

создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду. 

 

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) 

Учить детей самостоятельно одеваться на 

прогулку, после прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, 

на сушилку. 

Развивать доброжелательность, готовность 

детей помочь друг другу. 

Использовать образовательные возможности 

во время режимных моментов. 

Развитие навыков самообслуживания, умения 

самостоятельно одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Развитие доброжелательности, готовность 

помочь сверстнику. 

 

Прогулка  

Позаботиться о том, чтобы прогулка была 

интересной и содержательной. 

Обеспечить наличие необходимого инвентаря 

(для сюжетных и спортивных игр, 

исследований, трудовой деятельности и пр.). 

Организовывать подвижные и спортивные 

игры и упражнения 

Приобщать детей к культуре «дворовых игр» 

— учить их различным играм, в которые 

можно играть на улице. 

Способствовать сплочению детского 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления. Удовлетворение потребности в 

двигательной активности. 

Физическое развитие, приобщение к 

подвижным и спортивным играм. 

Сплочение детского сообщества, развитие 

доброжелательности, умения 

взаимодействовать со сверстниками. 

Развитие игровых навыков. 

Развитие разновозрастного общения. 

 



сообщества. 

При возможности, организовывать 

разновозрастное общение. 

Максимально использовать образовательные 

возможности прогулки. 

Подготовка ко сну (дневной сон) 

Создавать условия для полноценного 

дневного сна детей (свежий воздух, 

спокойная, доброжелательная обстановка, 

тихая музыка и пр.). 

Учить детей самостоятельно раздеваться, 

складывать одежду в определенном порядке. 

Стремиться заинтересовать детей чтением, 

чтобы у детей формировалась любовь и 

потребность в регулярном чтении. 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления. Развитие навыков 

самообслуживания. 

Формирование интереса и потребности в 

регулярном чтении. Приобщение к 

художественной литературе. 

 

Постепенный подъем,  

профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры 

К пробуждению детей подготовить 

(проветрить) игровую комнату. 

Организовать постепенный подъем детей (по 

мере пробуждения). 

Провести гимнастику после сна и 

закаливающие процедуры, так, чтобы детям 

было интересно. 

Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика 

и закалка. 

Формирование у детей ценностного 

отношения к собственному здоровью (как 

хорошо закаляться, быть здоровым и не 

болеть). 

Комфортный переход от сна к активной 

деятельности.  

Укрепление здоровья детей, профилактика 

заболеваний. 

 

Вечерний круг 

Рефлексия. вспомнить с детьми прошедший 

день, все самое хорошее и интересное, чтобы у 

детей формировалось положительное 

отношение друг к другу и к детскому саду в 

целом. 

Обсуждение проблем. обсудить проблемные 

ситуации, если в течение дня таковые 

возникали, подвести детей к самостоятельному 

разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, 

событий и пр.). 

Развивающий диалог: предложить для 

обсуждения проблемную ситуацию, 

интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами Программы. 

Детское сообщество: учить детей быть 

внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре 

диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить 

по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

Коммуникативное развитие: развитие 

навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, 

готовности к совместной деятельности. 

Когнитивное развитие: развитие 

познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, 

искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам 

сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу, 

положительного отношения к детскому саду. 

Эмоциональный комфорт: обеспечение 

эмоционального комфорта, создание 

хорошего настроения, формирование у детей 

желания прийти в детский сад на следующий 

день. 

Уход детей домой 

Попрощаться с каждым ребенком ласково и Эмоциональный комфорт. 



доброжелательно, чтобы у ребенка 

формировалась уверенность в том, в детском 

саду его любят и ждут, всегда ему рады. 

Пообщаться с родителями, сообщить 

необходимую информацию, способствовать 

вовлечению родителей в образовательный 

процесс, формированию у них ощущения 

причастности к делам группы и детского 

сада. 

Формирование у ребенка желания прийти в 

детский сад на следующий день. 

Приобщение родителей к образовательному 

процессу. 

Обеспечение единства воспитательных 

подходов в семье и в детском саду. 

 

Обогащение игры в центрах активности (взрослый помогает) 

Наблюдать за детьми, при необходимости, 

помогать (объяснить, как пользоваться 

новыми материалами, подсказать новый 

способ действия и пр.). 

Помогать детям наладить взаимодействие 

друг с другом в совместных занятиях и играх в 

центрах активности. 

Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе 

интересное занятие. 

Развитие инициативы и самостоятельности, 

умения найти себе занятие и партнеров по 

совместной деятельности. 

Развитие умения договариваться, 

способности к сотрудничеству и совместным 

действиям. 

 

Проектная деятельность 

(взрослый создает условия для самореализации) 

Заметить проявление детской инициативы. 

Помочь ребенку (детям) осознать и 

сформулировать свою идею. 

При необходимости, помочь в реализации 

проекта, не забирая при этом инициативу 

(недирективная помощь). 

Помочь детям в представлении 

(предъявлении, презентации) своего проекта. 

Помочь всем (участникам проекта и 

окружающим) осознать пользу, значимость 

полученного результата для окружающих. 

Развитие инициативы и самостоятельности. 

Формирование уверенности в себе, чувства 

собственного достоинства и собственной 

значимости для сообщества. 

Воспитание стремления быть полезным 

обществу. 

Развитие когнитивных способностей (умения 

думать, анализировать, работать с 

информацией). 

Развитие регуляторных способностей 

(умения ставить цель, планировать, достигать 

поставленной цели). 

Развитие коммуникативных способностей 

(умение презентовать свой проект 

окружающим, рассказать о нем, сотрудничать 

в реализации проекта со сверстниками и 

взрослыми). 

Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с детьми) 

Заронить в детское сообщество проблемную 

ситуацию, которая заинтересует детей. 

Дать детям возможность разворачивать 

действие по своему пониманию, оказывая им, 

при необходимости, деликатное содействие, 

избегая прямых подсказок и указаний. 

Помогать детям планировать событие так, 

чтобы они смогли реализовать свои планы. 

Насыщать событие образовательными 

возможностями, когда дети на деле могут 

применить свои знания и умения в счете, 

письме, измерении, рисовании, 

конструировании и пр. 

Развитие творческой инициативы и 

самостоятельности. Формирование детско-

взрослого сообщества группы. 

Развитие умения работать в команде, 

конструктивно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми. 

Развитие способности на практике применять 

полученные знания, умения, навыки. 

Развитие регуляторных способностей 

(умения ставить цель, планировать, достигать 

поставленной цели). 

Развитие когнитивных способностей (умения 

думать, анализировать, работать с 

информацией). 



Свободная игра (взрослый не вмешивается) 

Создавать условия для детских игр (время, 

место, материал). Развивать детскую игру. 

Помогать детям взаимодействовать в игре. 

Не вмешиваться в детскую игру, давая детям 

проявить себя   и свои способности. 

Всестороннее развитие детей (физическое, 

речевое, социально-коммуникативное, 

познавательное, художественно-эстетическое). 

Развитие детской инициативы. Развитие 

умения соблюдать правила Развитие умения 

играть различные роли. 

Развитие способности взаимодействовать со 

сверстниками, договариваться, разрешать 

конфликты. 

По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно 

классифицировать следующим образом: 

 взрослый организует (занятия, кружки, секции); 

 взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

 взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

 взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, 

образовательное событие); 

 взрослый не вмешивается (свободная игра). 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ (далее – РППС) должна 

соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим ребованиям. 

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ должна обеспечивать 

реализацию основной образовательной программы, разработанную с учетом Программы. 

Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за ДОУ право 

самостоятельного проектирования развивающей предметно- пространственной среды на основе 

целей, задач и принципов Программы. При проектировании РППС ДОУ должна учесть 

особенности своей образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие 

условия, требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и 

потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других 

сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями ДОУ, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе 

развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС в ДОУ: 

1) содержательно-насыщенная – включает средства обучения (в том числе технические 

и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей; 

2) трансформируемая – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 



3) полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступная – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасная – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- 

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 

безопасного пользования Интернетом. 

РППС МБДОУ №32 обеспечивает безопасное пребывание детей в групповых и других 

помещениях,   является здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. 

Мебель  соответствует  росту и возрасту детей, игрушки  - обеспечивают максимальный для 

данного возраста развивающий эффект.    Пространство групп  организовано в виде хорошо 

разграниченных зон 

- развивающие центров и уголков, оснащенных необходимым количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все 

предметы  доступны детям. 

 Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса. 

            Пространственно-развивающая среда МБДОУ №76 включает систему кабинетов, 

групповых помещений, холлов, в которых расположены центры активности. 

 

 

 

 

Предметно-развивающая среда ДОУ. 

Вид помещения  Примерное оборудование 

Групповые комнаты (13) 

- физическое развитие, 

- социальное развитие, 

- познавательное развитие, 

- речевое развитие, 

-художественно-

эстетическое развитие  

 

• центр познавательной деятельности (серии картин и иллюстраций: 

«Профессии»,  «Посуда», «Одежда», «Обувь», «Транспорт», «Домашние 

и дикие животные», «Овощи и фрукты», «Цветы», «Деревья», «Орудия 

труда», «Музыкальные инструменты»; сюжетные картинки; 

пейзажные картинки; иллюстрации о труде взрослых, о спорте;  

дидактическая кукла с комплектом сезонной одежды; оборудование для 

ухода за комнатными растениями(лейка, рыхлитель, щетка-сметка, 

кисточка, ванночка, тряпочка); календарь наблюдений(по возрасту); 

оборудование для организации игр с песком и водой – тазики, совочки, 

ведерки, мелкие игрушки, предметы; паспорта комнатных растений(по 

возрасту), природный материал (желуди, шишки, веточки, семена и 

т.п.); гербарий (коллекции), фотоматериалы; энциклопедии, открытки; 

настольно-печатные игры; фартуки, колпачки, совочки и щетки-сметки  

для уборки столов; фартуки клеенчатые, тазики, тряпочки, мыло, 

мыльницы, бельевая веревка, прищепки, щетка для чистки одежды, 

чистки обуви; дидактические игры по ФЭМП, ознакомлению с 

окружающим миром, стол с песком, стол  и игры по изучению ПДД, 

безопасности, ЗОЖ; 

• центр сенсомоторного развития (пирамидки, шнуровки, вкладыши, 

геометрические фигуры, песочные часы, пазлы, мозаики, конструкторы, 

пластический материал; дидактические игры, лото, камешки, бусинки, 

бусы); 

• центр музыкальной деятельности (музыкальные инструменты, 

музыкально-дидактические игры, аудиотека, видеотека); 



• цент театрализованных игр (различные виды театра: теневой, 

кукольный, пальчиковый, фланелеграф, настольный, фартучковый,  

ширма, музыкальные инструменты, аудиотека, видеотека, уголок 

костюмирования); 

• центр здоровья (мячи разных размеров, обручи, ленточки, флажки, 

полумаски для подвижных игр (по возрасту); кегли, кольцебросы, 

массажеры, серсо,  оборудование для закаливания, платочки, 

султанчики, альбом с картинками видов спорта); 

• центр изобразительного творчества (пластилин, доски для лепки, стеки,  

салфетки. печатки; бумага цветная, картон, подносы, салфетки, 

ножницы, клеенки, кисточки, подставки под кисточки; непроливайки, 

карандаши, краски, простые карандаши, альбомы); 

•  центр сюжетно-ролевых игр (атрибуты  к сюжетно-ролевым играм 

«Семья», «Больница», «Магазин», «Автобус», «Парикмахерская», 

«Шофер», «Повар», «Школа», «Почта», «Космонавты», «Строители», 

«Пожарные», «Российская Армия», «Киностудия», «Шиномонтаж»; 

игрушки и атрибуты к режиссерским играм, ПДД, уголок  

костюмирования); 

• центр национальной культуры (демонстрационный и раздаточный 

материал по обучению детей татарскому языку, дидактические игры и 

пособия, аудизапись, мультфильмы);  глобус, Физическая карта России,  

Политическая карта России. Флаг и герб России, Татарстана, 

Нижнекамска, Портреты Путина В. В., Миннеханова Р.М., Метшина 

А.Р.; книги по патриотическому воспитанию и сменная экспозиция в 

соответствии с проходимой на занятиях темой, Произведения 

писателей Татарстана; Альбомы: «Моя семья»,  «Мой город», «Мой 

Татарстан», «Наша армия родная», Тематические альбомы родов войск 

и боевой техники. Коллекция тематических значков (о городе, о войне, 

об армии и т.д.). Наборы открыток «Русский быт», «Татарский быт. 

Кассеты с записью сказок и патриотических песен) 

• центр конструирования (деревянные конструкторы, легоконструкторы 

крупные, легоконструктор мелкий, пластмассовый конструктор); 

• центр экспериментирования (колбы, лупы, микроскопы, цветной песок, 

стаканчики для наблюдений, емкости для песка и воды, тетрадь 

наблюдений, семена и т.д.) 

• центр речевого развития (серии картин и иллюстраций: «Профессии»,  

«Посуда», «Одежда», «Обувь», «Транспорт», «Домашние и дикие 

животные», «Овощи и фрукты», «Цветы», «Деревья», «Орудия труда», 

«Музыкальные инструменты» и т.д.; сюжетные картинки; пейзажные 

картинки; иллюстрации о труде взрослых, о спорте;  дидактическая 

кукла; книги по возрасту, портреты писателей; дидактические игры). 

Спальное помещение 

- Дневной сон 

- Гимнастика после сна 

- Спальная мебель 

- Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: массажные 

коврики.  

Раздевальная комната 

- Информационно-

просветительская работа с 

родителями 

- Информационный уголок 

- Выставки детского творчества 

- Наглядно-информационный материал для родителей 

Методический кабинет 

- осуществление 

методической помощи 

педагогам 

- организация 

консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

- выставка дидактических и 

методических материалов 

для организации работы с 

- библиотека педагогической и методической литературы, медиатека 

- библиотека периодических изданий 

- пособия для занятий 

- опыт работы педагогов 

- материалы консультаций, семинаров, семинаров-практикумов 

- иллюстративный материал 

- игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян растений 

- компьютер, выход в Интернет 



детьми по различным 

направлениям развития 

- выставка изделий 

народно-прикладного 

искусства 

Кабинет педагога-

психолога 

- проведение занятий с 

детьми в целях укрепления 

психофизического и 

эмоционального здоровья 

детей с помощью 

мультисенсорной среды 

- психолого-педагогическая 

диагностика 

- индивидуальная 

коррекционная работа с 

детьми 

- индивидуальное 

консультирование  

- стол, стул 

- стимулирующий материал для психолого-педагогического 

обследования детей 

- игровой материал 

- дидактические игры  

 

Музыкальный зал 

- занятия по музыкальному 

воспитанию 

- индивидуальные занятия 

- тематические досуги 

- развлечения 

- театральные 

представления 

- праздник и утренники 

- занятия по ритмике 

- родительские собрания и 

другие мероприятия для 

родителей 

- библиотека методической литературы, сборники нот 

- шкаф для используемых пособий, игрушек, атрибутов и прочего 

материала 

- музыкальный центр с аудиотекой 

- пианино 

- разнообразные музыкальные инструменты для детей 

- детские стулья 

-экран 

-проектор 

-портреты композиторов 

Физкультурный зал 

- физкультурные занятия 

- спортивные досуги 

- развлечения, праздники 

- консультативная работа с 

родителями и 

воспитателями 

- Спортивное оборудование для ОРУ, прыжков, метания, лазания 

- мягкое оборудование 

- материал для подвижных игр 

- магнитофон 

- библиотека методической литературы 

-велитренажер 

-сухой бассейн 

Кабинет по обучению 

татарскому языку 

- обучение детей 

татарскому языку 

- создание развивающей 

среды для приобщения 

дошкольников к 

культурно-эстетическим 

ценностям, воспитания 

любви к родному краю, 

городу. 

- методическая литературы (картотека),  

- методический материал(демонстрационный и раздаточный), 

- аудиотека (картотека), видеотека (картотека), 

-  куклы в национальных костюмах, 

- дидактические игры и пособия (картотека)  

- оборудование для занятий: простые и цветные карандаши,  альбомы;  

- рабочие тетради, 

- Фотоальбом «Мой город», «Мой Татарстан», «Моя Россия» 

- Флаг России, Татарстана, Нижнекамска, Герб России, Татарстана, 

Нижнекамска 

- Тематические иллюстрации боевой техники, к 8 марта, к 23 февраля, к 9 

мая. 

- Произведения русского и татарского народного творчества, 

художественные произведения. 

- Предметы декоративно-прикладного искусства 

- Наборы открыток «Русский быт», «Татарский быт» 

- Кассеты с записью сказок и патриотических песен 

- Физическая карта России.Политическая карта России. 



3.3. В целях эффективной реализации Программы МБДОУ №76 создает условия для 

профессионального развития педагогических кадров.  

3.3.1  Профессиональное развитие педагогических работников. 

Педагогические работники: 

• систематически повышают свой профессиональный уровень; 

• проходят аттестацию, установленную законодательством об образовании (Федеральный 

закон от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации, глава 5, статья 49). 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников обеспечивается 

в процессе освоения ими дополнительных профессиональных образовательных программ в 

установленном объеме, не реже чем каждые 3 года. 

У педагогов сформированы профессиональные компетенции, необходимые для успешной 

реализации пяти основных образовательных областей (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие), определяющих 

содержание дошкольного образования в соответствии со Стандартом. Педагоги обеспечивают 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности в их 

тесной взаимосвязи. 

Аттестация педагогов дошкольных организаций. 

Аттестация педагогов проводится в целях подтверждения соответствия педагогических 

работников занимаемым ими должностям и по желанию педагогических работников в целях 

установления квалификационной категории. Проведение аттестации педагогических 

работников на соответствие занимаемым ими должностям осуществляется один раз в 5 лет на 

основе оценки их профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, 

самостоятельно формируемыми организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность. 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность и 

находящихся в ведении федеральных органов исполнительной власти, осуществляется 

аттестационными комиссиями, формируемыми федеральными органами исполнительной 

власти, в ведении которых эти организации находятся, а в отношении педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность и находящихся в 

- Гимн России, Татарстана, Нижнекамска 

- Портреты президентов России, Татарстана, мэра г.Нижнекамск 

- Познавательные книги по патриотическому воспитанию и сменная 

экспозиция в соответствии с проходимой на занятиях темой. 

- Произведения писателей Татарстана, Нижнекамска. 

Сенсорная комната -четыре комплекта робототехники 

-ЛЕКО-конструктор 

-дидактические игры, шнуровки 

-STEM-лаборатория 

-столы, стулья 

-телевизор 

-наборы сенсорных вкладыши 

-набор игр по Фребеля 

Театральная Студия - различные виды театров 

- ширма для кукольного театра 

- детские и взрослые костюмы 

-музыкально-дидактические игры 

-лэпбуки, ковробук 

Кабинет ПДД -столы, стулья 

-лэпбуки, дидактические игры 

-дорожные знаки 

-машинки 

-макет города 

-тематические машинки (Модули) 

 



ведении субъекта Российской Федерации, педагогических работников муниципальных и 

частных организаций, осуществляющих образовательную деятельность, проведение данной 

аттестации осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми уполномоченными 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации (Федеральный закон от 

29.12.2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 49). 

Повышение профессионального мастерства педагогов. 

            Педагоги ежегодно составляет план  самообразования, в котором отражается  изучение 

литературы, работа с педагогами, детьми с родителями, пополнение группы оборудованием,  

разработка программно-методического обеспечения образовательного процесса, освоение 

педагогических технологий; выстраивание собственной методической системы (отбор 

содержания, методов, форм, средств обучения), выбор критериев и показателей результата 

образования, разработка диагностического инструментария, участие в реализации программы 

развития образовательного учреждения; в системе методической работы, обобщение и 

распространение опыта работы на различном уровне (статьи, рекомендации, доклады, 

педагогическая мастерская, мастер-класс, размещение в сети интернет методического 

материала и т.д.) 
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3.3.2. Организационно-методическое сопровождение реализации Программы. 
. 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цели и задачи методической службы    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

Методическая работа в дошкольном образовательном учреждении –  

это деятельность по обучению и развитию педагогических кадров; выявлению, обобщению и 

распространению наиболее ценного опыта; созданию собственных методических разработок  

для обеспечения педагогического процесса и решение задач Образовательной программы. 

По отношение к педагогическому коллективу 

целью методической работы является 

формирование коллектива единомышленников. 

Цель достигается путем решения следующих 

задач: 

-Выработка единой педагогической позиции, 

ценностей, традиций. 

-Организация анализа и самоанализа. 

-Экспертная оценка созданных в коллективе 

конспектов, пособий, технологий. 

-Контроль и анализ конвертерного учебно-

воспитательного процесса. 

-Выявление, обобщение и распространение 

передового педагогического опыта. 

- Приобщение коллектива к научно-

исследовательской деятельности. 

 

По отношению к конкретному 

педагогу целью методической 

работы является формирование 

индивидуальной, авторской 

высокоэффективной системы 

педагогической деятельности.  

- Обогащение знаний педагогов. 

-Развитие ценностных ориентиров, 

убеждений, мотивов к творческой 

деятельности. 

-Формирование современного 

стиля педагогического мышления 

-Развитие педагогической техники 

исполнительского мастерства. 

Посредничество между ДОУ и 

более широкой системой 

непрерывного образования: 

- Распространение своего опыта 

работы (посредством  

организации семинаров-

практикумов, методических 

объединений, дней отрытых 

дверей и др.)  

- Изучение опыта работы других 

педагогических коллективов. 
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Стадии методической работы и ее цикличность 

Педагогический анализ дает объективную оценку педагогическому  процессу; выявляет причины, определяющие 

уровень воспитательно-образовательной работы. На этой основе вырабатываются рекомендации по 

совершенствованию педагогического процесса в ДОУ. 

Планирование определяет 

систему мероприятий, 

предусматривающую 

порядок, последовательность 

и сроки их выполнения. Эта 

система мероприятий 

направлена на осуществление 

поставленной цели, четко и 

конкретно 

сформулированной, с 

указание конечного 

результата, который можно 

измерить, сравнить, оценить. 

Схема годового цикла методической работы в ДОУ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

КОНТРОЛЬ ПЛАНИРОВАНИЕ 

РЕГУЛИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗАЦИЯ 

Контроль констатирует, 

измеряет уровень отдельных 

параметров педагогического 

процесса, сопоставляет их с 

нормативными требованиями. 

Контроль направлен на сбор, 

систематизацию и хранение  

информации о ходе, состоянии 

воспитательно-образовательной 

работы, полученной путем 

наблюдения, работы с 

документацией, бесед с детьми, 

воспитателями. 

Регулирование и коррекция определяют воздействие на работу педагогического коллектива с целью внесения поправок, устранения 

недочетов, оптимизации педагогического процесса. 

Организация создает рациональную структуру в ДОУ, которая направлена на достижение учреждением целей своей деятельности в 

оптимальный срок и при оптимальных затратах трудовых, материальных и финансовых ресурсов. 
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  Формы методической работы в ДОУ 

Повышение квалификации педагогических кадров: 

- Направление на курсы повышения квалификации: 

тематические комплексные, модульные. 

- Консультирование педагогов по актуальным 

проблемам воспитания. 

- Проведение семинаров-практикумов для отработки 

практических навыков педагогической деятельности 

- Руководство самообразованием педагогических 

кадров.  

- Проведение открытых занятий для изучения опыта 

работы коллег. 

- Организация наставничества. 

-  
 

Аттестация педагогических кадров: 

- Организация работы аттестационной комиссии ДОУ. 

-Консультирование аттестуемых, оказание моральной 

поддержки. 

- Помощь аттестуемым в подготовке и проведении 

открытых занятий, демонстрации опыта педагогической 

деятельности. 

- Методическая помощь в обобщении опыта 

педагогической работы аттестуемого.  

 

 

 
 

Организация работы методического кабинета: 

- Систематизация материалов. 

- Составление картотек. 

-Разработка и изготовление дидактического 

материалов. 

-Создание и пополнение библиотеки педагогической 

литературы. 

- Обобщение опыта педагогической работы 

воспитателей детского сада и передового 

педагогического опыта. 

- Организация выставок для педагогов. 

-Организация выставок творческих работ детей, 

педагогов, родителей. 

Организация конкурсов профессионального 

мастерства педагогов ДОУ 

В дошкольном учреждении: 

- смотр на готовность групп к новому учебному году; 

- смотр лучшего оформления групп к праздникам; 

- смотр на лучшее оформление зимнего участка и др. 

 

 Конкурс «Воспитатель года»: 

- в дошкольном учреждении; 

- в муниципальном туре; 

- в региональном туре конкурса. 
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3.4. Материально-техническое обеспечение Программы. 

В данном направлении МБДОУ реализует следующие задачи:  

 осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в 

рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

 организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; 

  использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей); 

 обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной 

социализации детей; 

 обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников ДОУ, осуществляющей образовательную 

деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной, 

правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

 эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 

использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования. 

Материально-технические условия, обеспечивают: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение МБДОУ требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность,  

 оборудованию и содержанию территории,  

 помещениям, их оборудованию и содержанию,  

  естественному и искусственному освещению помещений,  

 отоплению и вентиляции,  

  водоснабжению и канализации,  

 организации питания,  

 медицинскому обеспечению,  

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 организации режима дня,  

 организации физического воспитания,  

 личной гигиене персонала;  

- пожарной безопасности и электробезопасности; 

- охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ; 
3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры МБДОУ, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья ДОУ учитывает особенности их физического и психофизиологического 

развития. Ребенку, посещающему МБДОУ №76, не требуется особенных условий в развитии. 
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Методическое обеспечение. 

Перечень программ, технологий и пособий. 

«1 младшая группа» 

Программы, технологии и 

пособия 

1.«От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного 

образования», Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова, Э.М.Дорофеева. 

2.Игровая деятельность в детском саду(2-7 лет). Губанова Н.Ф. 

3.Игры-занятия на прогулке с малышами. Теплюк.С.Н.  

4.Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Вторая 

группа раннего возраста(2-3 года). Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. 

5.Развитие речи в детском саду: вторая группа раннего возраста(2-3 

года). Гербова В.В. 

6.Развитие игровой деятельности: вторая группа раннего возраста(2-3 

года). Губанова Н.Ф. 

7.Формирование элементарных математических представлений: 

вторая группа раннего возраста(2-3 года). Помораева И.А., Позина 

В.А. 

8. Ознакомление с природой в детском саду: вторая группа раннего 

возраста(2-3 года). Соломенникова О.А. 

9.Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 

Федорова С.Ю. 

10.Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. 

 Техническое обеспечение. 

В МБДОУ имеются следующие технические средства обучения:  
Наименование Количество  

Ноутбук 14 

Мультимедийное оборудование 3 

Магнитофон 1 

Музыкальный центр 2 

3.5. Финансовые условия реализации Программы. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования 

опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии 

прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем 

действующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании 

ДОУ, реализующей программу дошкольного образования. 

          Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего 

образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в 

расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для 

реализации образовательной программы дошкольного образования, включая: 

 расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

 дошкольного общего образования; 

 расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

 игрушек; 

 прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных 

услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за 

детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, 

установленной учредителем организации, реализующей образовательную программу 

дошкольного образования). 

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного воспитанника 

осуществляется на трех следующих уровнях: 

 межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – местный бюджет); 

 внутрибюджетные отношения (местный бюджет – МБДОУ);  

 МБДОУ, реализующее программы дошкольного общего образования. 

            Дефицит бюджета обусловлен причинами: 
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1. увеличение тарифных ставок, 

2. увеличение отпускных цен на продукты; 

3. увеличение цен на ЖКХ. 

Примерное внебюджетное формирование. 

Основные цели политики ценообразования: 

1. расширение рынка услуг, 

2. сохранение конкурентоспособности, 

3. спрос на данную услугу 

Кадры: специалисты оказывающие дополнительные услуги (постоянная работа в ДОУ) 

1. имеют первую и высшую категорию – это фактор, способствующий увеличить оплату 

труда работников, поднять популярность ДОУ среди родителей, а значит увеличить численный 

состав воспитанников; 

2. имеют профессиональное педагогическое образование: высшее – 13 человек, среднее-

профессиональное  - 2 человека; 

3. очередной отпуск все работники использую в каникулярное время для детей – летом, 

поэтому во время учебного процесса все кадры находятся на рабочем месте.  

4. педагоги проходят курсы повышения квалификации через каждые три года; 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности. 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам ДОУ пространство 

для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной 

образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей 

и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников 

ДОУ. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование 

развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности МБДОУ 

направлено на совершенствование его деятельности и учитывать результаты как внутренней, так и 

внешней оценки качества реализации программы. 

Разработанная модель воспитательно-образовательного процесса в ДОУ служит 

путеводителем для педагогов, помогает решать задачи качественного образования. 

           Требования. 

1.Целостный образовательный процесс в ДОУ – это системный, целостный, развивающийся во 

времени и в рамках определенной системы, целенаправленный  процесс взаимодействия взрослых и 

детей, носящий личностно-ориентированный характер, направленный на достижение социально-

значимых результатов,  призванный привести к преобразованию личностных свойств и качеств 

воспитанников.  

2. Интегративный подход к построению целостной педагогической системы. 

3. Комплексно-тематическое планирование. 

          Виды и формы планирования. 

          В ДОУ используются две основные формы планирования: рабочая программа педагога и 

комплексно-тематический план.  

Комплексно-тематическое планирование является наиболее эффективным в работе с детьми 

дошкольного возраста. Оно позволяет систематизировать образовательный процесс в ДОУ и 

объединить усилия всех педагогов и специалистов, не упустив в течение года ни одной 

педагогической задачи. 
Такой подход придает системность и последовательность в реализации программных задач 

по  разным образовательным областям, знаний, создается ситуация, когда у ребенка задействованы 

все органы чувств, а, следовательно, лучше усваивается материал. 
Ребенок не перенапрягается, т.к. обеспечивается постоянная смена действий и впечатлений. 

В то же время жизнь в детском саду понятна и имеет смысл для детей, т.к. они «проживают» тему 

не спеша, не торопясь, успевая осмыслить и прочувствовать. 
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Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента  воспитанников,  их  

индивидуальных  и  возрастных  особенностей,  социального заказа родителей.  

      При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих  целей  и  задач. Педагогическая работа с детьми 

осуществляется  на  необходимом  и  достаточном  материале,  максимально   приближаясь   к   

разумному   «минимуму», избегаются  перегрузки  детей.     Построение  образовательного  

процесса  на  комплексно-тематическом  принципе  с  учетом интеграции образовательных 

областей дает возможность достичь  этой цели.  

        Цель  введения  основной  темы  периода — интегрировать  образовательную  деятельность  

и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. Метод 

проектов позволяет достичь наиболее высокого уровня интеграции. У дошкольников  появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

      Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности  в  детском  развитии  на  протяжении  всего  

дошкольного  возраста,  органичное  развитие  детей  в  соответствии  с  их  индивидуальными  

возможностями.  

      Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Так в 

комплексно-тематический план введены: неделя русской культуры, декада родного татарского 

языка, день рождение детского сада, день рождения города и др. 

Одной  теме    уделяется  не  менее  одной  недели.  Тема  отражается в подборе материалов,  

находящихся в группе и центрах развития. 

 

 

Приложение 1. Годовой календарно - образовательный график. 

Приложение 2.  Учебный план образовательной деятельности. 

Приложение 3.  Примерный проект годового тематического планирования. 

Приложение 4.  Режим дня. 

Приложение 5. Сетка основной образовательной деятельности
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3.7. Режим дня и распорядок. 

Режим функционирования дошкольного учреждения – 12 часовой при пятидневной неделе. 

Режим дня и расписание организованной образовательной деятельности составлены на основании 

требований Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13(с изм. От 04.04.2014г)«Санитарно эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

Для построении образовательной деятельности используется иннивационная программа 

дошкольного образования "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой. 

 

Соотношение режимных процессов в течение дня. 

Возраст 
Кормле-

ние 

Бодрство-

вание 
Прогулка 

Дневной 

сон 

Ночной 

сон 

Самостоя-

тельная 

деятельность 

Длитель-

ность 

ОД 

2-3 года 4 5,5-6 часов 
3-4 часа 

 

3 часа 

 

10–11 

часов 
3-4 часа 

8-10 

минут 

3-4 года 4 5,5 - 6 часов 
3-4 часа 

 

2,5–2 часа 

 
10 часов 3-4 часа 15 минут 

4-5 лет 4 5,5 - 6 часов 
3-4 часа 

 

2,5–2 часа 

 
10 часов 3-4 часа 20 минут 

5 -6 лет 4 5,5 - 6 часов 
3-4 часа 

 

2,5–2 часа 

 
10 часов 3-4 часа 

22 – 25 

минут 

6 – 7 лет 4 5,5 - 6 часов 
3-4 часа 

 

2,5–2 часа 

 

10 часов 

 

3-4 часа 

 
30 минут 

         Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

            Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. Образовательную деятельность, требующую 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 

проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 



 

 

 

Режим двигательной  активности. 

Ф
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р
м

ы
 

р
а

б
о

т
ы

 Виды занятий Количество и  длительность занятий (в мин.)  

в зависимости от возраста детей 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Ф
и

зк
у
л

ь

т
у

р
а

 

в помещении 2 раза в неделю 

(15–20) 

2 раза в неделю 

(20–25) 

2 раза в неделю 

(25–30) 

2 раза в неделю 

(30–35) 

на улице 1 раз в неделю 

(15–20) 

1 раз в неделю  

(20–25) 

1 раз в неделю 

(25–30) 

1 раз в неделю 

(30–35) 

 

утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно  

(3–4) 

Ежедневно  

(4–5) 

Ежедневно  

(5–6) 

Ежедневно  

(6–12) 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

н
о

-о
зд

о
р

о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а

 в
 

р
еж

и
м

е 
д

н
я

 

 подвижные 

и спортивные игры 

и упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 

(на каждой 

прогулке по 15–

20) 

Ежедневно 

(на каждой 

прогулке по 20–

25) 

Ежедневно 

(на каждой 

прогулке по 25–

30) 

Ежедневно 

(на каждой 

прогулке по 30–

40) 

взакаливающие 

процедуры и 

гимнастика после 

сна 

Ежедневно  

(15–20) 

Ежедневно  

(15–20) 

Ежедневно  

(15–20) 

Ежедневно  

(15–20) 

физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

3–5 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3–5 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3–5 ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

3–5 ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

занятия в бассейне 1–2 раза в 

неделю 

 (15–20) 

1–2 раза в 

неделю  

(20–25) 

1–2 раза в неделю  

(25–30) 

1–2 раза в 

неделю 

 (25–30) 

А
к

т
и

в
н

ы
й

 

о
т
д

ы
х
 

физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 

(20) 

1 раз в месяц 

(20) 

1 раз в месяц (30–

45) 

1 раз 

в месяц (40) 

физкультурный 

праздник 

— 2 раза в год  

до 45 минут 

2 раза в год  

до 60 минут 

2 раза в год  

до 60 минут 

день здоровья 1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

асамостоятель- ное 

использование 

физкультурного 

и спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

самостоятельная 

физическая 

активность в 

помещении 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

 



 

 

 

 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию 

нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, 

кадровых, информационных и материально-технических ресурсов. 

 

3.8.1. Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого профессионального 

сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, региональных, муниципальных 

органов управления образованием Российской Федерации, руководства ДОУ, а также других 

участников образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных 

программ (далее – Участники совершенствования Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы включают: 

 предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном виде; 

 предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и комментировать ее 

положения на открытых научных, экспертных и профессионально-педагогических 

семинарах, научно-практических конференциях; 

 предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных положений, а 

также совместной реализации с вариативными образовательными программами на базе 

экспериментальных площадок и других заинтересованных организаций, участвующих в 

образовательной деятельности и обсуждения результатов апробирования с Участниками 

совершенствования Программы. 

3.8.2. В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа. 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

 научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и 

смыслы отдельных положений Программы; 

 нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации 

Программы; 

 научно-методических материалов по организации образовательного процесса в соответствии 

с Программой; 

 методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы ДОУ с 

учетом положений Программы и вариативных образовательных 

 программ, а также адаптивных коррекционно-развивающих программ; 

 практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

2. Апробирование разработанных материалов в ДОУ, осуществляющей образовательную 

деятельность на дошкольном уровне общего образования. 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом результатов 

апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т. д. 

5.Регулярное научно-методическое консультационно-информационное сопровождение ДОУ, 

реализующей Программу. 

3.8.3. Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для реализации 

Программы предусмотрена работа по систематическому повышению квалификации педагогов. 

3.8.4. Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и утверждения основной 

образовательной программы МАДОУ с учетом Программы и вариативных образовательных 

программ дошкольного образования, направлено на осуществление научно-методической, научно-

практической поддержки ДОУ и предполагает создание веб-страницы Программы. 



 

 

 

3.8.5. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания 

развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в процессе 

реализации Программы. 

3.8.6. Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую 

очередь на повышение эффективности экономики содействия. Совершенствование финансовых 

условий нацелено на содействие: 

 развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ мотивации 

сотрудников ДОУ, разработки предложений по совершенствованию эффективных 

контрактов с сотрудниками, управления ДОУ; 

 развитию материально-технических, информационно-методических и други ресурсов, 

необходимых для достижения целей Программы; 

 сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. поддержке 

работы ДОУс семьями воспитанников; 

 активное использование платных дополнительных образовательных и оздоровительных 

услуг. 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов. 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 

1989 года.─ ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. От 02.05.2015) «Об 

образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал 

правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции 

дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии 

развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 

декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. –2013. – 19.07(№ 157). 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

9. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249// 

Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

10. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по общеобразовательным 

программам дошкольного образования, утвержденном приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30. 08. 2013 г. № 1014. 

11. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384). 

12. Закон РТ от 22 июля 2013 года № 68-ЗРТ «Об образовании» (в ред. Законов РТ от 23.07.2014 N 

61-ЗРТ, от 16.03.2015 N 14-ЗРТ, от 08.10.2015 N 76-ЗРТ, от  06.07.2016 N 54-ЗРТ). 

13. Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. N 1560-XII "О государственных языках 

РеспубликиТатарстан и других языках в Республике Татарстан" (с изменениями на 3 марта 2012 

года). 

14. Устав МБДОУ №76. 



 

 

 

3.10. Перечень литературных источников. 

             При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния их на 

содержание Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая симфония. Ч. 1. 

Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ дошкольного 

образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

3. Белая К.Ю. Ежедневник старшего воспитателя детского сада.- М.: ООО «Издательство Астрель»: 

ООО «Издательство АСТ», 2000.  

4. Белая К.Ю. 300 ответов на вопросы заведующей детским садом. – М.: ООО «Издательство 

Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2001.  

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. 

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

8. Веракса Н.Е. и др. «От рождения до школы» инновационая программа дошкольного образования 

– М.: Мозаика-синтез, 2019. 

9. Денякина Л.М. Технология управления образовательным учреждением. – Минск: Бизнесофсет, 

2004.  

10. Зарипова З.М., Исаева Р.с., Кидрячева Р.Г. «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в 

детском саду», Казань - 2013 г. 

11. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов дошк. 

учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика- Синтез, 2011. 

12. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-е, 

дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. пособие. – 

М: Мозаика-Синтез, 2013. 

15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. Асмолова. – 

М.: Учебная книга БИС, 2008. 

16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребѐнка / Владимир Товиевич 

Кудрявцев.– М.: Чистые пруды, 2010.(Библиотечка ―Первого сентября‖, серия ―Воспитание. 

Образование. Педагогика‖. Вып. 25). 

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 2012. 

18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

20. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М., 2009. 

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания 

дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. 

Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014. 

24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный ресурс].─ 

Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и потребности жизни детей. 

– М.: Университетская книга, 2010. 

26. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.: Смысл, 2014. 

27. Сорокина Н.Ф., Милякович Л.Г. «Театр – творчество- дети» 

28. Скоролупова О.А. Введение ФГОС дошкольного образования. Разработка образовательной 

программы ДОУ. – М.: Издательство «СКРИПТОРИЙ 2003», 2014.  



 

 

 

29. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка: учебное 

пособие для студентов высших педагогических учебных заведений. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2001. 

30. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, Мещерякова С.Ю. 

Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. – М., АСТ, 1996. 

32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической антропологии / 

Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

33. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155).  

34. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных образовательных 

организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: 

Издательство«Национальное образование», 2015. – 116 с. 

35. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д.Б. 

Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с. 

36. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 

37. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

38. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – СПб.: Ленато: ACT 
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